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Abstract: (The Actor's Diary as the Art of Memory — A Different Kind of Biography) The actor's
diary reveals the truth and it gives one the courage to write it down. The journal encourages self-discipline
and mental organization. It puts a mirror in front of the eyes of its author and it helps one understand the
inner fears and frustrations. The actors' diaries ultimately demystify a profession that many people see
through rose-coloured glasses. Giulio Camillo's Memory Theatre was a utopian architectural system that
promised to make universal knowledge visible. It was also meant to transform its sole spectator into
rhetorician more skilled than Cicero. But that's precisely what theatre actually does - on a symbolic level.
This is why the actor’s journal can be seen as a double mnemonic proces, extremly useful for both actor
and reader.
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Rezumat: Jurnalul de actor reveleaza adevarul si ii da curajul studentului actor de a pune acest adevar pe
hartie. incurajeaza auto-disciplinarea si organizarea mentald. Pune o oglinda in fata ochilor celui care il
scrie si il ajutd sa isi inteleagd propriile frici si frustrari. Jurnalul studentilor actori in cele din urma
demistifica o profesie pe care multi o privesc de dinafara prin lentile colorate. Teatrul lui Giulio Camillo
a fost un sistem utopic arhitectural care promitea sa faca vizibila cunoasterea universald, cu scopul de a-1
transforma pe spectator intr-un retor mai talentat decat Cicero. Dar exact asta face teatrul azi - la nivel
simbolic. Este o artd a memoriei, exact ca si un jurnal. Din acest motiv jurnalul de actor poate fi vazut ca
un dublu proces mnemonic, fiind extrem de util atat pentru actor cat si pentru cititor.

Cuvinte-cheie: jurnal, actor, arta memoriei, rememorare, teatru.

Tema abordatd 1n acest articol se incadreaza In mod fericit in tematica noastra
Biografia. Noi perspective metodologice, delimitari tematice, studii de caz, articolul
avand ca tema principald scrierea jurnalului de actor si utilitatea acestui demers
memorialistic. (Nedelea, 2024) Articolul isi doreste Tnsd, dincolo de scopul evident de
a defini si clarifica conceptul de jurnal de actor ca Artd a Memoriei, sa il inspire si
instruiascd pe cititorul care nu este pe drumul vocational al teatrului despre ce
inseamna, de fapt, a fi student actor, a face teatru, a lucra in acest domeniu, oferind o
viziune realistd asupra unei meserii adesea romantate si neintelese dinafara.
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In anii precedenti i-am provocat pe studentii de la sectia Actorie-Romana si
Masterat in Artele Spectacolului sa scrie cate un jurnal de actor. Este de subliniat inca
de la inceput necesitatea practicd a unui demers memorialistic pentru studentii
practicieni ai artei actoriei, demers aparent neasteptat si provocator de a se expune de
astd datd n scris si nu pe scend, asa cum ii Indeamna in mod firesc alegerea acestei
profesii histrionice. Existd multiple motivatii care sprijind acest demers - precum
dezvoltarea curajului de a scrie, a vocabularului si exprimarii, astfel incat apoi
studentilor le va fi mai usor sa scrie o teza academica si poate chiar dramaturgie proprie.
Jurnalul de actor reprezintd un ajutor enorm pentru teza viitoare, care va fi tot analiza
de rol (evident, ca sa poti analiza rolul trebuie mai intéi sa iti amintesti lucrul la el).
Jurnalul este o invitatie spre o auto-reflectie controlatd care contribuie la
constientizarea unor amanunte majore ale procesului de creatie, pe care altfel ar fi uitate
pentru totdeauna. De asemenea, jurnalul profesional de actor poate fi cathartic: jurnalul
acesta, ca de altfel orice fel de jurnal, este terapie. El stimuleaza autodisciplina, fiind
metodic, cronologic, disciplinat. Poate produce revelatii (studentul realizind ce progres
a facut si care au fost momentele cheie ce au produs asta). De asemenea, prin straduinta
de a respecta cronologia lucrurilor se obtine o ordonare mentald de care studentul are
0 nevoie majora in scrierea tezei sale viitoare.

Nu vom reconstrui aici o istoriografie detaliatd dedicatd Artei Memoriei,
procedeu pedagogic revelator care isi are originile in antichitate si continua in
renastere, dar ne vom referi la modalitatile in care aceasta arta este pusa in practica prin
intermediul jurnalului de actor, detectand mai multe momente esentiale ale procesului
de relationare cu rolul, aceste momente fiind structurate si separate tematic si
cronologic 1n cinci directii majore.

O istoriografie a Artei a memoriei ar detalia cum si cand a aparut aceasta si ce
autori au scris (In antichitate, in renastere dar si in contemporaneitate) despre ea. Totusi,
cateva caracteristici majore vor fi trasate. Arta memoriei clasica a fost profund etica si
morala. Ea a fost folosita in retorica - nu pentru obtinerea unor interese personale, ci la
modul etic, pentru rostirea adevarului, dupa cum a subliniat Platon in Phaedrus. Apoi,
cu Albertus Magnus si Thomas Aquinas, ars memorativa s-a directionat si mai clar de
la retorica la eticd. In tratatul De bono al lui Albertus Magnus (bazat pe cele patru
virtuti cardinale Forta, Temperanta, Justitia, Prudenta), memoria este prezentata ca o
artd a Prudentei (care priveste deodatd cu cele trei fete ale ei spre trecut, prezent si
viitor). (Albertus Magnus, 1987) La Aquinas, Memoria are o mare importanta practica,
dar si una didactica si religioasa. Existd o diferentd importanta intre mnemotehnica
antichitatii si cea medievala: in retorica antichitatii memoria avea de a face cu felul de
a construi un discurs bun si eficace, In timp ce in retorica medievald memoria are de a
face cu constructia sufletului.
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Petrarca a facut tranzitia de la arta memoriei medievala la cea renascentista.
(Yates, 1984, 110) Cel mai citat tratat despre memorie al perioadei' este insa
Congestorium artificiose al lui Romberch, iar apoi Ramon Lull® a introdus conceptul
de miscare iIn memorie. Cartea lui Yates despre Giordano Bruno and the Hermetic
Tradition,(Yates, 1991) desi centratd in jurul figurii lui Giordano Bruno, este direct
conectati cu relatia dintre Arta memoriei si traditia hermetica. In Renastere au existat
doua curente opuse, unul rational (exemplificat de Erasmus) si altul ermetico-ocultist
neoplatonic, acesta din urma a fost exemplificat de Giulio Camillo (Yates, 1984, 129-
160) si legendarul proiect al acestuia numit Teatrul Memoriei, o constructie utopica,
descrisa de Camillo in tratatul L idea del teatro, construitd (intre anii 1519-1544) din
lemn, pentru un singur spectator: regele insusi (Francis I, regele Frantei).

Cateva caracteristici ale Artei Memoriei, detectate de istoricii artei memoriei —
din antichitate si pana azi, dupa cum urmeaza: 1. Nevoia de imagini vizuale, 2. Ordinea,
3. Loci / Locurile memoriei, 4. Regularitatea, 5. Repetitia, 6. Elementul socant si de
neuitat, 7. Elementul personal, particular, 8. Similitudinea si contrarietatea si 9.
Sistemul arhitectural. Fiecare dintre acestea a fost explicat si exemplificat pentru ca
apoi sa se treaca la Partea a Il-a a volumului.

Jurnalele studentilor actori reflectd drumurile atat de diferite catre roluri si
procesele de lucrul la spectacole, precum si felul in care Arta Memoriei functioneaza
in practica scrierii unor jurnale de studenti actori. In functie de temele si subiectele
atinse, se pot detecta un numar de cinci directii (sau momente) majore, in functie de o
ordine si o secventialitate pe care le presupune apropierea studentului actor de rol.
Astfel, un prim moment e dedicat anticiparii rolului (cu tot cu asteptarea, castingul,
citirea distributiei si toate emotiile aferente acestui proces), altul primei intlniri si
lecturi a acestuia, un al treilea moment important il constituie rememorarea unei iubiri
dintre actor si rolul sdu, al patrulea reaminteste relatiile care au contat - relatii scenice
cu alti actori, dar si cu regizorul, cu partile pozitive si negative ale acestor Intélniri si,
in sfarsit, am trecut apoi la momentul care rememoreaza ziua premierei spectacolului
la care s-a lucrat, incheind aceastd amintire, acest ciclu, aceasta calatorie jurnalistica si
mnemonica.

Primul moment, reflectind memoria unei anticipari aratd in mod edificator ce
inseamna un rol nou, o experienta noud, un casting luat pentru un student actor: ,,0
gura de aer, atunci cand simti ca te sufoci” (citat dintr-un jurnal de student actor). Mai
mult decat o bucurie, mai mult decat o reusitd. Un inceput - cu senzatiile fizice si
mentale pe care le creeaza acesta. Senzatii care rdman aici, In mnemonica scrisului si
acolo, in mintea actorului care si le va aminti si maine, si peste cincizeci de ani (chiar
daci diferit, poate mai putin detaliat, sau poate exagerat).

! Frances Yates 1l mentioneaza pe Ragone’s Artificialis memoriae (1434) si apendicele unui tratat despre
retorica tiparit in Venetia: Jacobus Publicius, Oratoriae artis epitome (Venice: Erhard Ratdolt, 1482).
Yates, The Art of memory, 82.

2 Daca arta medievald a artei memoriei clasice e asociatd cu Dominicanii (dupd Augustin), varianta lui
Lull e asociatd cu Franciscanii. Varianta lui Lull nu provine din retorica ci din traditia filozofica Platonica.
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Un al doilea moment major ar fi memoria primei intalniri cu rolul — care
exemplifica modalitatile in care, apeland la memoriile lor personale, studentii actori isi
rememoreaza starile si impresiile acestui prim contact fizic rolul — viitoarea lor iubire
sau — dupa caz — cogsmar. Arta memoriei aduce de aceastd datd la lumina impresii si
asteptari simtite si puse ulterior in cuvinte. Cateva cuvinte dintr-un jurnal citat merita
re-citate (si memorate) pentru ci par ci anunti momentul urmétor: ,,/ntdlnirea cu
personajul se identifica cu primele intalniri cu un barbat: primele priviri, ocheade,
prima privire, primele cuvinte, tatonarea, cunoagsterea”. Relatia cu personajul incepe
cu niste ocheade (fizice si mentale) si continud cu o mare iubire (sau cu o mare ura, in
unele cazuri). Dar despre aceasta relatie se va vorbi pe voci multiple si memorabile n
momentul viitor.

Momentul intalnirii propriu-zise cu rolul vorbeste — prin vocile multiple ale
studentilor actori — despre relatia tumultoasa si amoroasa a acestora cu rolul. Iubirea
sau ura sunt cele doud mari emotii in jurul cirora se invartesc fragmentele de jurnal,
deoarece rareori un rol il lasa indiferent pe cel care 1l interpreteaza, mai ales ca in timpul
facultatii (cei trei ani, plus cei doi ani de masterat, daca e cazul) nu existd un numar
foarte mare de roluri jucate: fiind putine, iau mult timp si Inseamna, cu siguranta, ceva.
Am expus, In marturiile studentilor, modalitatile in care s-au apropiat de rol si felul in
care isi rememoreaza sentimentele trecute. Arta memoriei a adus la lumind iubiri
amintite felurit, dar mereu puternic.

Memoria unor relatii scenice este al patrulea moment important al rememorarii.
Acesta mutd atentia cititorului de pe relatia actorului cu personajul pe relatiile
interumane (cu regizorul si cu partenerii de scend) trezite de lucrul impreund la
spectacol. Acest moment vorbeste - prin vocile multiple ale studentilor actori - despre
relatiile dinamice si transformative care se pot naste intre actor si regizor si intre actor
si partenerii de scend in timpul lucrului la un spectacol (relatii la fel de tumultoase si
amoroase precum aceea dintre actor si rol). Si aici este vorba despre atractie si
respingere, despre iubirea si opusul acesteia, pentru ca asta este viata de actor: intr-un
cuvant, memorabila. Emotiile sunt intense, spiritele sunt incinse, se lucreaza direct pe
inim4, direct cu sufletul. Concluzia a este ca ,, teatrul nu se face singur (...) Teatrul este
cu si despre oameni” (citez din nou dintr-un jurnal de student actor prezentat ca tema
la cursul meu), iar relatiile interumane care se Intdmpld pe scend si in jurul acesteia
sunt fundamentale si, dupd cum am putut vedea in diversele exemple date in acest
moment, memorabile.

Momentul final (daca putem vorbi vreodata despre un final al relatiei cu rolul)
constd In memoria premierei. Aceasta rememoreazd prin vocile studentilor actori
momentul cel mai asteptat si mai temut, acela al primei reprezentari in fata public a
muncii lor. Daca intalnirea cu rolul este ca o prima intalnire, iar munca de la repetitii
poate fi vazutd (dacd dorim sd romantdm procesul de creatie) ca perioada de flirt si
indragostire, premiera este cu sigurantd prima noapte de dragoste - anticipata, dorita,
temutd. Acest ultim moment prezintd apogeul intalnirii cu rolul. Dar spectacolul se
poate relua, iar munca actorului la rol e nesfarsita. In ciuda eficacitatii artei memoriei,
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tot nu reusim sa spunem vreodata totul. Nici s comentdm pana la sfarsit totul, tot ce
au spus altii. Nu exista nici spectacol terminat, nici carte finalizatd — mereu ar mai fi de
spus sau de facut ceva, cat inca mai traim. Si tot ce a fost raméane in noi, cu noi, mereu
rememorat, inconstient selectat, clasificat si categorizat.

Au mai ramas de tras cateva concluzii, prima dintre acestea fiind de fapt
insistentul indemn adresat studentului actor de a tine un jurnal al experientelor sale
teatrale, pentru ca a face teatru este despre a rememora, a face sa trdiascd, a nu uita — o
piesa, niste migcari, o lume, o creatie, o vraja. Jurnalul de actor spune adevarul. Siii da
curaj actorului sa se manifeste in scris, 1i dezvolta capacitatea de a o face, jurnalul
dezvoltand autodisciplina si ordonarea mentala. Iar in cazul de fata, jurnalele de actor
demitizeaza aceastd profesie pe care multd lume o vede prin niste ochelari cu lentile
10Z.

Vorbeam despre Teatrul memoriei al lui Giulio Camillo, acel utopic sistem
arhitectural da artd a memoriei care promitea sd faca vizibila cunoasterea universala.
Teatrul acela de lemn, prin magia sa, se presupunea ca il va face pe spectator (regele
care a platit constructia aceasta fiind acel unic spectator) mai intelept, pentru ca acesta
ar fi fost, dintr-o singura privire, in contact direct cu intreaga intelepciune a lumii. Si
cu adevarul. Si mai era menit si sd il transforme pe singurul sau spectator intr-un retor
mai priceput decat Cicero.

Dar tocmai asta face teatrul — la nivel simbolic. Reaminteste. Este o arta a
memoriei, exact ca si jurnalul. Il pune pe spectator in contact cu adeviarul (daci actorii
gasesc adevarul teatral in jocul lor si joacd adevarat). Si in cele din urma da, il
transforma Intr-un retor nu doar pe actor, ci si pe spectator — pentru céd acesta va simti
nevoia de a vorbi despre ce a vazut, de a da Tnapoi ceva, poate de a scrie, la randul sau
un jurnal — nu de spectator, ci de actor al propriei sale vieti.
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