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Abstract: (Medical humanities. Insights and horizons): Literature and medicine have been culturally and
symbolically connected in ways that reflected, throughout the centuries, the connections between science
and the humanities. The importance of their connection in an academic environment, as a subject of study,
has been recognized in past decades, and the inclusion of dedicated courses that explored this domain has
become the norm. This study aims to argue the relevance of this connection for humanities faculties in
Romania, as medical schools have already started to include such courses in their curriculum.
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Rezumat: Literatura si medicina au fost conectate cultural si simbolic in moduri ce au reflectat, de-a lungul
secolelor, raporturile dintre domeniul umanist si cel al stiintei. Relevanta conectarii lor intr-un spatiu
academic, ca obiect de studiu, a fost recunoscuta in deceniile trecute, iar includerea unor cursuri dedicate
explorarii acestui nou domeniu a devenit fireasca. Prezentul studiu isi propune sa argumenteze importanta
lui in spatiul facultatilor umaniste romanesti, stiut fiind ca facultatile de medicina au inceput sa ofere in
mod tot mai consistent astfel de cursuri.

Cuvinte-cheie: literatura si medicind, medicina narativd, stiinte medicale umaniste, boald, corpul in
literatura.

Una dintre cele mai provocatoare directii de cercetare rezultate din intélnirea
literaturii cu paradigma stiintei este domeniul /iteraturad si medicind. Desi nu exista, la
ora actuald, un interes extins si o continuitate evidentd pentru includerea lui in
programele academice ale facultatilor de stiinte umaniste din Roméania, prezenta lui in
oferta educationala a facultatilor de medicina a devenit deja stabila in ultimii ani.
Abordarile actuale cu privire la conexiunea dintre literaturd si medicind nu sunt
numeroase in spatiul academic romanesc. Universitatea de Medicind si Farmacie
»@arigore T. Popa” din lagi organizeaza regulat intdlniri cu scriitori, iar marile
universitdti de medicind din tard au inceput sa includa in programele de licentd si
cursuri din spectrul umanist — spre exemplu, disciplina Abilitati — Stiinte Umaniste —
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca sau cursul
de Medicina narativa de la Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Victor Babeg” din
Timisoara. Deschiderile recente ale universitatilor de medicina si farmacie fata de
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cursuri si ateliere menite sd consolideze un dialog Intre medicina si literatura constituie
un argument In plus pentru amplificarea unui proiect similar, articulat in cadrul unei
paradigme umaniste. Dincolo de tematizarea bolii, a medicinei sau a figurii medicului,
literatura poate intra in dialog cu medicina pe calea unor notiuni si reprezentdri ce
urmaresc modul 1n care corpul si experienta spatiului medical (si implicit a patologiei)
devin parte a unei naratiuni relevante in actul medical si in exercitarea cunoasterii
empirice a stiintei medicale. Nu doar pacientul elaboreazi o naratiune, descriindu-si
boala, ci si corpul acestuia poate fi inteles ca o sursd a unei naratiuni ce se cere
descifrata.

Cu o traditie academica de peste cinci decenii, acest filon al stiintelor medicale
umaniste a devenit, Tn multe universitati occidentale, disciplind importantd in
curriculum, atat in cadrul unor programe de studiu umaniste, cat si la facultati de
medicind, n cadrul programelor de pregitire a personalului medical sau 1n cele de
sdnatate publica. Disciplina a fost inclusa oficial in nomenclatorul academic n 1972,

.....

cu rolul de a ,,contribui cu metode si texte ce 1i ajutd pe medici sa dezvolte abilitati in
dimensiunea umani a practicii medicale” (Charon 1995, 599). In acest studiu, elaborat
sub forma unui posibil manifest, autorii articuleaza o pledoarie pentru importanta
disciplinei literatura si medicina in arealul stiintelor medicale, dar si o interesantd
radiografie a raporturilor si legaturilor dintre cele doud modalitdti de cunoastere a
umanului. Argumentele pe care acestia le aduc in favoarea conexiunilor dintre cele
doua lumi aparent radical diferite si-au pastrat relevanta si actualitatea. Primul este
acela ca relatarile literare despre boald le pot oferi medicilor lectii despre viata
bolnavilor; al doilea, ca operele de fictiune valoroase despre medicind le ofera
medicilor posibilitatea de a intelege mai bine relevanta profesiei lor; apoi, studiul
naratiunii il poate ajuta pe medic sa inteleagd mai bine naratiunile pacientilor despre
boala, iar studiul literaturii poate contribui la coagularea unei etici narative a medicului;
un al cincilea argument se refera la faptul ca teoria literara poate oferi noi perspective
asupra mecanismelor curative si genurilor medicinei. Texte variate, din diferite epoci,
vin in Intdmpinarea acestor argumente, validandu-le adecvarea in contextul
dezbaterilor legate de conexiunea artei narative cu stiinta medicala. Incepand cu anii
’70-"80 ai secolului trecut, programele de studiu ale universitatilor de medicina includ
cursuri de literatura, a caror utilitate imediata este aceea de a-1 pregati pe viitorii medici
in procesul intervievarii pacientilor cu privire la boala lor, precum si in interpretarea
naratiunilor cu care acestia se prezinta la consult. Povestea bolii, ca parte din povestea
vietii pacientului, este puntea prin care se stabileste raportul dintre medic si pacient,
precum si perimetrul din care are loc emergenta procesului curativ.

Dialogul dintre literaturd si medicind, la fel ca dialogul dintre arte si stiinta, a
fost un proces complex si de duratd, despre care Friedrich Schiller expune o teorie
aparte in 1789. O reia Stephanie M. Hilger in studiul cu care deschide volumul Noi
directii in studiile de medicina si literatura (New Directions in Literature and Medicine
Studies). Devenit profesor de istorie la Universitatea din Jena, Schiller, ale carui studii
medicale nu sunt lipsite de relevanta pentru prezenta discutie, a facut atunci o distinctie
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clara intre ceea ce se numeste ,,Brotgelehrte” (un invatat ce-si castiga painea de pe urma
invataturii sale) si un ,,Philosophischer Kopf” (un ,,cap” filozofic), al carui scop este
sd-si integreze munca si eforturile Intr-un cadru universal. Interesul celui dintai este sa
isi protejeze cunostintele si teritoriul, deoarece ele ii asigura traiul. In secolul al XVIII-
lea exista o delimitate clara, aproape de nedepasit, intre domeniul stiintelor si cel al
studiilor umaniste, iar lui Schiller, care avea si o formatie medicald pe langa cea de
filozof si istoric, aceastd izolare a cunoasterii in domenii ce nu comunica Intre ele 1i era
bine cunoscuti. Indemnul sau este fira echivoc — aceasta stare de fapt ii afecteaza,
printre altii, pe medici, avocati si teologi, deoarece sunt oarecum izolati de aportul altor
domenii in ceea ce priveste studiul conditiei umane.

Stephanie M. Hilger face, in continuare, cateva observatii ce merita retinute. Ea
reaminteste cd e deja bine cunoscut argumentul conform caruia puntea dintre medicina
si studiile umaniste o constituie fundamentul lor comun — arta interpretarii. Desi
reputatia de stiintd purd a medicinei provine din predilectia actuald a domeniului pentru
date, observatie factuald si rezultate cuantificabile, metodele ei se bazeaza in buna
masura pe interpretare. Mai mult, stiintele despre om necesitd acum, mai mult ca
oricand, o intoarcere la o perspectivd mai vasta, care sa cuprindd contexte sociale,
culturale sau politice cartografiate si investigate de domeniul umanist. In lumina acestor
observatii, dialogul dintre medicina si literaturd pare unul firesc, usor de inchegat si de
intretinut. Cu toate acestea, fiecare dintre cele doud domenii trece printr-o crizd —
stiintele umaniste se vad nevoite sa-si justifice relevanta in competitia actuald a
domeniilor cunoasterii, in care sunt vazute tot mai mult ca un domeniu inchis, pe alocuri
anacronic, autoreferential, iar stiinta medicald nu 1si permite (desi ar avea nevoie de ea)
o iesire din interiorul propriilor granite, pentru a explora natura umana intr-un sens mai
larg. Aparent, o zona de contact pare imposibila. Cu toate acestea, asa cum remarca
Hilger, tocmai aceastd constientizare venind din ambele sensuri poate reprezenta
impulsul unei schimbari.

Asa cum in mod repetat a fost demonstrat in variate interventii comparatiste, in
ultima jumatate de secol literatura s-a legitimat tot mai mult ca forma de cunoastere
interdisciplinara, manifestand o permanenta disponibilitate fatd de un dialog veritabil
cu domeniul stiintific. Cu toate ca primele deschideri academice ale literaturii catre
medicind au aparut in anii ’70, dialogul dintre cele doud stiinte dateaza, in forme
intermediare, Inca din antichitate. Biblioterapia si scriptoterapia au fost utilizate inca
de atunci in scop medical, sedimentand un fundament al conexiunii dintre arta narativa,
confesivitate si vindecare. Cu toate acestea, este evident faptul ca interesul principal al
acestei intalniri interdisciplinare pare a fi al literaturii, cele mai numeroase eforturi de
a stabili tangente si fundamente comune venind din domeniul literar. Specialistii care
au intervenit teoretic in acest scop activeazd in primul rand ca experti In domeniul
filologiei, fie ca predau la nivel universitar discipline precum medicina narativa
(Narrative Medicine), stiinte umaniste medicale (Medical Humanities) sau pur si
simplu traditionala abordare cuprinsa de literaturd si medicind. Fondarea, in 1982, a
revistei ,,Literatura si medicind” reprezintd o bornd importanta in validarea domeniului,
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iar interventia lui Edmund Pellegrino, cea prin care indemna profesionistii formatori in
domeniul medical s se aplece asupra dimensiunii morale a medicinei a avut un ecou
semnificativ (Pellegrino 1982, 19). Cu toate acestea, una dintre preocuparile importante
ale specialistilor care investigheazd aceastad conexiune este aceea de a consolida
dialogul printr-un interes reciproc, intdrit si de interesul stiintelor medicale pentru
componenta narativa a praxisului lor. Medicina narativa, a carei validare academica a
fost sustinutd consistent de Rita Charon, cautd sd exploreze tocmai componenta
narativd a practicii medicale, modul in care narativitatea intermediaza transferul
informational si epistemologic dintre specialist si pacient. Asa cum evidentiaza
Stephanie Hilger in studiul anterior mentionat, aceste recitiri prin spectrul unui ,,close
reading” au ca scop si argumentarea in favoarea ideii ca literatura nu este doar o arta
autoreferentiald, ci o forma deschisd de a explora natura umana si experientele ei.
Medicina narativa, argumenteaza Rita Charon, ,,a inceput ca o disciplind intelectuala si
clinica riguroasa ce consolida sistemul de sandtate cu capacitatea de a recepta abil
naratiunile pe care oamenii le spun despre ei ingisi — pentru a recunoaste, absorbi,
interpreta si pentru a fi mobilizati de povestile celorlalti” (Charon 2017, 1).

Domeniul medicinei narative este definit ca ,,medicind practicatd avand
competenta narativd de a recunoaste, absorbi, interpreta si de a se emotiona in fata
istorisirilor despre boald.” (Charon 2017, vii). Medicina practicatd cu ajutorul unei
competente narative va recunoaste mai bine pacientii si bolile, va transmite mai multa
cunoastere si mai mult respect, va presupune o colaborare mai buna cu colegii si va
insoti pacientii si familiile lor prin Incercdrile bolii. Aceste abilitati vor duce la un mod
de ingrijire mai uman, mai etic si probabil mai eficient. Domeniul medicinei narative
s-a articulat dintr-o confluenta de surse — stiinte umaniste si medicina, ingrijire primara,
naratologie contemporana si studiul relatiilor eficiente dintre medic si pacient.

Includerea acestor domenii in curriculumul unei facultéti de stiinte umaniste, mai
precis al unei facultati de litere se poate face pe doud mari directii — cea comparatista,
in care este vizat studiul unor texte ce implicd dimensiunea medicald, fie concret,
tematic, fie prin faptul ca sunt elaborate de scriitori care au avut si o formatie medicala.
Motivatia centrald a propunerii si implementarii unor astfel de cursuri o reprezinta
necesitatea unei deschideri interdisciplinare care sa le permita studentilor explorarea
zonelor de contact dintre sfera literara si cea stiintifica, familiarizandu-se cu practici de
interpretare, limbaje si strategii din domenii ce imprumutd modalitati de reprezentare
si Intelegere frecventate deopotriva de filologi si oameni de stiintd. Tendinta actuala a
domeniului medical, ca practica stiintificd vizdnd sdnatatea individuald si sociald a
omului implicd o abordare holistica, o viziune ,,totala”, a corpului ca intreg, ca sistem
interconectat la reteaua mintii si a psihicului. Interesul invatamantului medical este tot
mai evident orientat inspre pregatirea unor medici cu o capacitate crescutd de a
empatiza cu pacientul, de a intelege dimensiunea umana, culturald si sociald a bolii.
Fara indoiala, rdmane esentiald abordarea stiintifici a manifestarilor patologiei,
implementarea protocoalelor de tratament in vigoare, insa, complementar acestor
strategii standardizate, pot fi implicate si metode menite sa amelioreze interactiunea
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dintre medic si pacient. Strict ca observatie colaterald, se impune remarcata criza severa
de timp si resurse din sistemele de sdnatate de stat, la care are acces populatia generala.
Acest tip de curs are, in esentd, o miza interdisciplinard, insd aceastd experientd
academica poate sa le prezinte studentilor nu doar beneficiile interdisciplinaritatii, ci si
dificultatile ei metodologice si structurale.

Boala, durerea, teama de invaliditate si de moarte, reprezentérile corpului si viata
biologica sunt teme ce strabat intreaga istorie a literaturii, devenind un veritabil nucleu
de metafore si expresii figurate in secolele modernitatii artistice. Boala a fost, in
literaturd si in arte, atdt metafora, cat si fenomen concret ce a restructurat destine
individuale si colective, epoci si modalitati de a imagina si reprezenta relatia omului cu
propriul corp si cu lumea din jur. Figura medicului poate fi abordata atat ca prezenta
reald (scriitori-medici precum Cehov, Céline, Arthur Conan Doyle, William Somerset
Maugham sau William Carlos Williams), cat si ca personaj fictional. Miza
interdisciplinara este inradacinata in contextele culturale ce favorizeaza dialogul dintre
literatura si domeniul medical, cum ar fi, spre exemplu, competitia dintre discursul
stiintific si pseudo-stiintd sau superstitii, relatiile de putere dintre medici si pacienti,
efectele traumei, experienta spitalizarii, relatiile cu institutiile si autoritatile medicale
sau dificultatea acceptirii unui diagnostic. Intre autorii si textele ce pot fi abordate
meritd mentionate Jurnal din anul ciumei (1722), al lui Daniel Defoe, Lev Tolstoi, cu
Moartea lui lvan llici (1886), A.P. Cehov, Salonul nr. 6 (1892), Albert Camus, Ciuma
(1947), Max Blecher, Inimi cicatrizate (1937), Sylvia Plath, Clopotul de sticla (1963),
Oliver Sacks, Omul care isi confunda sotia cu o palarie (1985) Kazuo Ishiguro, Sa nu
ma pardsesti (2005), Paul Kalanithi, Cu ultima suflare (2016), William Styron, Beznad
vizibild. Amintiri despre nebunie (1990). Intre reperele teoretice se pot numira volume
si studii elaborate de Michel Foucault, Susan Sontag, Georges Canguilhem, David T.
Mitchell si Sharon L. Snyder, Rita Charon sau Susan Wendell. Astfel de abordari
despre literatura si medicina pot veni in intdmpinarea intereselor interdisciplinare ale
studentilor din domeniul umanist, avind o componentd preponderent literard si o
importanta contextualizare culturala (istorica, antropologica, artistica). Spatiul editorial
roménesc nu cuprinde un numar consistent de volume ce intersecteaza literatura cu
medicina, desi se cuvin mentionate aici titluri precum Doctorul de povesti. Medicina si
literatura (2021), al Laurei Poanta, sau cel aparut cu aproape sase decenii mai devreme,
Medici scriitori... scriitori medici (1964), ai cérui autori sunt Marin Voiculescu si
Mircea Angelescu. O prezentd importanta este reprezentata de volumul recent aparut al
medicului chirurg Catalin Vasilescu, Bestiar. Sapte povestiri cu chirurgi si
scandaloasele lor operatii (Humanitas 2023), a carui principala calitate este conectarea
unui tip de istoriografie medicala la resursele narativului, ale povestii ce captiveaza si
recreeaza realului. Abordarea tematicad si comentariul critic, explorarea biografica si
investigarea proiectiilor imaginarului, analiza avatarurilor medicului si alegoriile
patologicului reprezintd modalitati prin care poate fi ilustratd conexiunea dintre
domeniul literaturii si cel al medicinei, validand deopotriva importanta studierii acestui
domeniu in spatiul academic al unei facultati de litere.
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Filonul critic oferit de sfera relativ noud in studiile literare a intersectdrii dintre
literaturd si medicind presupune o ofertd generoasa si pentru ciclul doctoral. In primul
rand, acest spectru tematic este ofertant deoarece deschide oportunitatea practicarii unei
forme autentice de interdisciplinaritate. Dincolo de bogata bibliografie critica, aflata in
plina expansiune, subdomeniile stiintelor umaniste medicale reprezintd o oportunitate
de familiarizare a specialistilor umanisti cu spatiul medical si cu ceea ce Michel
Foucault numea ,,privirea medicala” (Foucault 1998, 120). Daca, in mod natural,
spatiul literar le-a fost deschis mereu specialistilor din domeniul medical preocupati de
cultura si scris, nu acelasi lucru se poate spune despre accesul filologilor la spatiul
medical. Fara indoiala, reglementarile si rigorile din spatiile clinice permit cu greu unei
terte instante sd se interpund intre personalul medical si pacienti. Cu toate acestea,
intelesul deplin al dezideratelor acestei colaborari intre stiinta medicala si filologie nu
se poate revela decat in interiorul unei intersectdri ce va permite ambelor parti ,,sa
priveasci cu simtire” (Pellegrino 1982, 92). In acest cadru se deschid numeroase
La ora actuala are loc o veritabild competitie discursiva, deoarece aceastd experienta
este expusd fie in mediul online (prin bloguri, pagini Facebook sau site-uri dedicate),
fie prin forma clasicad a memoriilor. O alta forma relevanta a interdisciplinaritatii poate
fi practicata cu succes in cazul unui demers comparativ intre formele naratiunii literare
si cele ale discursului cinematografic. Un bun exemplu il ofera Federica Frediani (2017,
253) cand elaboreaza o comparatie intre dimensiunea medicala din romanul Animal pe
moarte al lui Philip Roth si ecranizarea acestuia de catre regizoarea Isabel Coixet. O
posibila teméd de cercetare, la fel de incitanta, o poate constitui explorarea dialogului
dintre naratiunea cinematografica a filmului lui Alejandro Amenabar, Mar adentro
(2004) si scrierile pacientului Ramoén Sampedro, a cdrui poveste de viata este n centrul
acestor proiecte artistice. Aici poate fi conectat cu succes si volumul lui W.N.P.
Barbellion, Jurnalul unui om dezamdgit, in care este detaliata lupta acestuia cu
diagnosticul catastrofal al sclerozei in pléci. Cat priveste experienta bolii mintale, ea a
fost expusa intr-o literatura confesiva vasta si diversd, cuprinzand registre si tonuri
diferite. De la exemple faimoase, precum volumul lui Andrew Solomon, Demonul
amiezii, despre depresie, si pana la marturii despre afectiuni psihiatrice severe, precum
volumul lui Elyn Saks, The Center Cannot Hold: My Journey Through Madness
(Centrul nu mai tine: drumul meu prin nebunie), in deceniile recente s-a conturat un
segment aparte in spatiul cultural, dedicat acestor exploriri narative. Dimensiunea
medicald a unei astfel de literaturi e mai putin evidenta, deoarece afectarea psihiatrica
e descrisd adesea ca o experientd a mintii. Consider ca aceastd demarcatie conceptuala
extrem de vulnerabild, cea dintre minte/creier sau minte/psihic poate fi investigata cu
succes intr-un demers ce ar proiecta reevaluarea metodelor critice propuse de intalnirea
dintre literaturd si medicina.

O alta problema importantd este delimitarea accesului pe care confesiunea si
naratiunea il au la forma ,,veritabila”, autentica a bolii. In ce masura poate fi creata o
»dare de seamd” despre o experienta atat de profunda incat modifica (alterind) insasi
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perceptia elementara a lumii, a realului, a celorlalti? Anosognosia, sau incapacitatea
pacientului psihiatric de a intelege si accepta cd sufera de o boala mintald este un
simptom agravant al unora dintre cele mai severe forme de afectare psihica, incluzand
anumite forme psihotice si delirante, precum si schizofrenia. Modalitatile prin care
literatura cautd o forma de acces nu doar la resursele confesiunii despre boala, ci si la
resorturi transformatoare ce expun experienta concretd, uneori brutala a patologicului
pot fi investigate intr-un proiect de cercetare ce cuprinde si tema secundard a
mitologizarii biograficului, precum in cazul scriitoarelor Sylvia Plath sau Anne Sexton.
In cazul lor, suferinta psihica si sinuciderea au contribuit la crearea unor istorii
biografice complexe si contradictorii ce pot fi reluate in maniere inovatoare, dat fiind
faptul cad recent au fost publicate, in sfera subiectului, citeva documente inedite
(scrisorile Sylviei Plath catre medicul sau psihiatru).

Avand in vedere interesul crescand al stiintelor umaniste fata de strategii ce fi
permit nu doar sa 1si apere relevanta in spatiul academic al cunoasterii si cercetarii, ci
si atractivitatea pentru generatiile noi de studenti, studiul intalnirii culturale si
epistemologice dintre literaturd si medicind poate fi o alternativd valida. Avand un
fundal cultural solid, ancorat intr-o traditie consistentd in spatiul cultural occidental,
literatura si medicina (alaturi de medicina narativa) au toate sansele sa revitalizeze
preocupdrile interdisciplinare ale cercetdtorilor mai tineri ce acum isi cautd matrici,
strategii si modele.
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