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Abstract: (Identity and diversity in Romance proverbs: abuse and moderation concerning eating
and drinking) Proverbs of a language are a testimony of the thought, customs and social organisation of
a linguistic community, since they reflect its codes of conduct and moral values. Our investigation aims to
analyse the sayings related to the idea of moderation or abuse in food and drink present in the sayings of
5 Romance languages: Spanish, Portuguese, French, Italian and Romanian. First of all, we shall analyse
the common sayings in the Romance world and classify them according to the key idea they express.
Secondly, we want to highlight those paroemias specific to one culture or another, in order to emphasize
the diversity of beliefs in the Romance world. This study of comparative Romance paroemiology attempts
to highlight the similarities, but above all the differences between the Romance languages on a subject
related to the everyday existence of human beings.
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Resumen: El refranero de una lengua constituye un testimonio del pensamiento, las costumbres y la
organizacion social de una comunidad lingiiistica, puesto que refleja sus cédigos de conducta y sus valores
morales. Nuestra investigacion se propone analizar las paremias que se relacionan con la idea de
moderacion o abuso en la comiday la bebida, presente en el refranero de cinco lenguas romanicas: espafiol,
portugués, francés, italiano y rumano. En primer lugar, haremos un andlisis de las paremias comunes en el
mundo romanico y vamos a clasificarlas segun la idea-clave que expresan. Se trata, por supuesto, de una
correspondencia conceptual, no de una literal, aunque a veces se da también esta Gltima. En segundo lugar,
queremos destacar aquellas paremias especificas de una cultura u otra, para poner de relieve la diversidad
de las creencias del mundo romanico. Este estudio de paremiologia romanica comparada intenta subrayar
las similitudes, pero sobre todo las diferencias entre las lenguas romances sobre un tema relacionado con
la existencia cotidiana del ser humano.

Palabras clave: refranero romanico, comida, bebida, abuso y moderacidn, identidad, diversidad.

1. Introduccidn

Es consabido que entre la realidad extralinglistica y la lengua hay una relacién
intrinseca, puesto que la lengua refleja una diversidad de aspectos culturales y sociales
que conforman la vision del mundo de una determinada comunidad. Tal como apunta
Luque Nadal (2012: 188), uno de los mas representativos testimonios del pensamiento,
de las costumbres y de la organizacion social de una comunidad linguistica lo
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constituyen los refraneros, colecciones que encubren un gran caudal de codigos de
conducta, creencias y valores morales.

El valor cultural de los proverbios deriva de la idea ampliamente extendida y
comprobada de que los proverbios son elementos a través de los cuales se pueden
observar facilmente las caracteristicas de una determinada sociedad o pais. Los
proverbios constituyen un tratado de sabiduria y de accion en forma de una red de
comparaciones, equiparaciones, valoraciones (preferencias), etc., que conjuntamente
ofrecen una vision del mundo y un modelo ideal de programas de accion.

De este modo, el acervo paremiol6gico y la fraseologia, en sentido lato, podria
considerarse un verdadero vinculo entre la cultura y la lengua, que en la actualidad
suscita el interés de cada vez mas lingistas.

En los estudios de especialidad, para denominar este tipo de fraseologismo se
emplea una variedad de términos. Segun Corpas Pastor (1996: 132-133), una paremia,
el término hiperonimico, seria un enunciado en si mismo, que goza de autonomia
textual y tiene significado referencial mas alld del sentido que pueda tener en el
contexto en el que se inserta.

Asimismo, nuestro estudio tendré en cuenta la siguiente definicion, formulada
por Sevilla Mufioz y Crida Alvarez (2013: 106):

Una paremia es una unidad fraseol6gica (UF) constituida por un enunciado breve
y sentencioso, que corresponde a una oracion simple o compuesta, que se ha fijado
en el habla y que forma parte del acervo socio-cultural de una comunidad hablante.

Atendiendo a la clasificacién propuesta por los mismos autores (2013: 106-113),
distinguimos entre dos tipos de paremias: (i) las paremias de origen conocido y uso
preferentemente culto (proverbios y aforismos) y (ii) las paremias de origen anénimo
y uso preferentemente popular (refranes, frases proverbiales, locuciones proverbiales y
dialogismos).

El objetivo de este trabajo es analizar las paremias relacionadas con la idea de
abuso o moderacion en la comida y la bebida en los refraneros romanicos. Como
elementos fundamentales de la vida humana, la comida y la bebida estan presentes de
forma abundante en la fraseologia de las lenguas en general. Dada la extension del tema
y las posibilidades que ofrece?, hemos decidido restringir el tema solamente a las ideas
de abuso y moderacion.

Se indicardn las méas importantes asociaciones que se pueden deducir de las
paremias investigadas y se presentaran las paremias mas representativas. Se empezara

L Ver, por ejemplo, estudios sobre la fraseologia (locuciones, paremias) relacionada con
la comida o bebida en Garcia-Page Sanchez, imaz Azcona (2012), estudios sobre locuciones y
colocaciones en Ifiesta Mena, Pamies Bertran (2002), estudios sobre locuciones en Pejovi¢
(2012) o Georgescu, Enachescu (2019), o bien estudios sobre las paremias en Barbadillo de la
Fuente (2019) o Enachescu (2020).
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por el estudio comparado de las lenguas romanicas para destacar sus similitudes y
puntos de convergencia. Luego, se insistird en las diferencias entre las lenguas
romanicas en cuestion, con parrafos organizados por lenguas. Vamos a analizar todas
las paremias encontradas en las fuentes utilizadas relacionadas con el tema propuesto,
excluyendo solamente las variantes que presentan un alto grado de similitud formal y
conceptual, para no cargar demasiado el texto con ejemplos que no aportan nada nuevo.

Por lo que se refiere a las fuentes, hemos recurrido a 20 diccionarios y
recopilaciones de refranes, de los cuales dos son multilingues; asi, el RM ofrece formas
en varias lenguas, entre las cuales las romances, pero solo si dichas paremias se
encuentran en espafiol; el PRPLR es una recopilacion de paremias en todas las lenguas
romanicas y el latin partiendo del rumano. Ademas de estos, se han utilizado dos
recopilaciones del refranero latino. Los demas diccionarios pertenecen a las lenguas
romanicas objeto de estudio de este trabajo.

2. ldentidad en el refranero romanico

A continuacidn, nos ocuparemos de las paremias que ofrecen consejos similares
en lo que concierne al consumo moderado o excesivo de alimentos y bebidas en los
cinco idiomas romances ya mencionados. Hemos clasificado las paremias que
conforman nuestro corpus en varias categorias segun la idea clave y la recomendacion
expuesta.

2.1. Aconseja la moderacion en la alimentacion

Primero, en todas las lenguas romances analizadas son bien abundantes las
paremias que recomiendan la moderacion a la hora de comer, en general. En concreto,
la moderacién se refiere a la cantidad reducida que uno deberia ingerir, pero también
implica la idea de comer solo cuando uno tiene hambre, y no por placer. De esta manera,
se procura la salud fisica y una vida mejor.

esp. Comer para vivir, y no vivir para comer. (RM)
Con poca comida se pasa mejor vida. (RM)
Quien come con cordura, su salud procura. (CTDR 40)
fr. 1l faut manger pour vivre et non pas vivre pour manger. (DicAuPro)
Qui moins mange, plus mange. (Proverbes)
Qui plus mange, moins mange. (Proverbes)
it. Mangia da sano e bevi da malato. (RM)
Bevi poco, mangia assai dormi in alto e vivrai. (RM)
Mangia quando hai fame, bevi quando hai sete. (DPID 3205)
ptg. Come para viver, ndo vivas para comer. (DP 1534)
Come como séo, bebe como doente. (DP 1534)
rum. Nu traiesti ca sa mandnci, dar mandnci ca sd traiesti. (DPZ 205)
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Fa bucatura cat ti-e gura. (Zanne, 111, 8270)!

2.2. Los excesos en la alimentacién son dafinos

Por otra parte, una larga serie de paremias se refiere a los excesos alimentarios
de todo tipo. De la sabiduria popular, resulta que en la alimentacion el exceso puede
afectar a la salud, lleva a enfermedades largas y graves, acorta la vida e incluso puede
causar la muerte. Por ello, son recomendables la dieta y la alimentacion equilibrada, lo
cual viene a reforzar la idea de moderacion expuesta en otras paremias. Asimismo, la
dieta puede ser un remedio, dado que cura las enfermedades, maxime cuando se asocia
con otros factores, como la alegria o la tranquilidad.

esp. Comer hasta enfermar y ayunar hasta sanar. (RM)
Los mejores médicos son: alegria, dieta y tranquilidad. (CTDR 39)
Mas cura una simple dieta que diez recetas. (CTDR 39)
Buen comer trae mal comer. (RM)
El mucho comer trae a poco comer. (Sharbi I, 231)
fr. Tout exces est nuisible a la santé. (RM)
La gourmandise tue plus de monde que I’épée. (RM)
Les gourmands font leur fosse avec leurs dents. (DPD 83)
it. Chi mangia finché s'ammala digiuna finché non risana. (RM)
Chi mangia senza fame e beve senza sete se ne va presto all eterna quiete. (DP1D
1306)
Poco vive chi troppo mangia. (DPID 4497)
ptg. Comer até adoecer, jejuar até sarar. (RM)
Bom comer traz mau dormir. (RM)
Quem come pouco, aproveita muito. (Citador)
Mais mata a gula que a espada. (RM)
rum. Mai bine mdncare putind decdt boald lungd. (RM, DPZR 117)
Cine mandncd mult mdandnca de mai putine ori. (DPZ 188).
Imbucatura mare strica stomahul. (Zanne, |11, 8558)
Ce e prea mult nu e sandtos. (DPZ 36)
Ce-i prea mult nu-i bun. (PRPLR 66)
Ce-i prea mult strica. (PRPLR 66)

2.3. Los excesos alimentarios llevan a sobrepeso

Cabe sefialar una idea recurrente en las paremias que se refiere al sobrepeso.
Claro estd, nos hallamos ante una idea mas bien moderna, que aboga por la delgadez.
El estilo de vida actual, propio de la cultura occidental y en conformidad con los
postulados de la medicina contemporanea, desaconseja el exceso, intrinsecamente
relacionado con el sobrepeso, y recomienda la moderacion.

! Variantes: Dumicatul si ti-1 faci cat iti incape in guri. (Zanne, 111, 8436); Dupi cum ti-
e gura, sa-ti fie si imbucatura. (Zanne, 111, 8557).
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esp. Lo que no mata, engorda. (RM)

fr. Tout fait ventre. (RM)

it. Cio che non ammazza, ingrassa. Quel che non ammazza, ingrassa. (RM)
ptg. O que ndo mata, engorda. (RM)

rum. Tot ce e bun in viata e imoral, ilegal sau ingrasa. (Fuente oral)

2.4. Recomendaciones con respecto a las comidas del dia

Hay refranes que se refieren a las comidas del dia y recomiendan comer mas por
la mafiana e ir disminuyendo la cantidad ingerida durante el resto del dia. Por ejemplo,
en espafiol, hay que desayunar como un rey mientras que la cena tiene que ser como la
de un mendigo. Ademas de que en la cena uno tiene que comer poco o nada, es
importante que se cene muy temprano, lo cual ayudara a dormir mejor. Todo esto
proporcionara una vida sana y larga: si quieres llegar a anciano. A veces, se hace
referencia no solo a las cantidades (comer poco 0 mucho), pero también se relaciona
con algunas clases sociales u ocupaciones.

esp. Desayuna como un rey, come como un principe y cena como un mendigo.
(RM)

Almuerzo de rufian, comida de carpintero y cena de recuero, merienda de ganapan.
(RM)

Cena poco, come mas, duerme en alto y viviras. (RM)

Come poco y cena poco, y dormiras como pocos. (RM)

Come poco y cena temprano, si quieres llegar a anciano. (CTDR 39)

fr. Qui désire vivre sain, dine peu et soupe encore moins. (RM)

Lever a six, diner a dix, souper a six, coucher a dix, font vivre I'nomme dix fois
dix. (RM)

Déjeuners de clercs, diners de procureurs, collations de commeres et soupers de
marchands. (DicAuPro)

it. Mangia nell oasi e digiuna nel deserto. (DPID 3202)

ptg. Come pouco e ceia pouco, dormiras como louco. (RM)

Quem bem almoca, melhor janta. (Citador)

rum. La gustare cdt un cal mare, si la pranz nici cdt un mdnz. (Zanne, 111, 8525)

La gustare un cal mare, la pranz un manz. (Zanne, 11, 8525)

Mancarea de dimineata lungeste viata. (DPZR 117)

2.5. Desaconseja el abuso a la hora de cenar

Si en el apartado anterior, la cena se relacionaba con las demés comidas del dia,
cabe subrayar que una larga serie de paremias hace hincapié en la moderacién
alimentaria a la hora de cenar. Acabamos de ver que comer copiosamente 0 demasiado
tarde puede llevar a enfermedades o incluso provocar la muerte, tal como resulta de las
siguientes paremias.
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esp. Si quieres enfermar, cena mucho y vete a acostar. (RM)
Poca cena, buena cena. (Garcia-Page Sanchez, imaz Azcona, 2012: 143)
Quien tarde cena, temprano enferma. (Garcia-Page Sanchez, imaz Azcona,
2012: 143)
De grandes cenas estan las sepulturas llenas.! (RM)
it. Cena lunga, vita corta; cena corta, vita lunga. (RM)
ptg. Das grandes ceias estdo as covas cheias. (RM)
Mais matou a ceia que curou Avicena. (RM)
rum. Cina si casa micd face casa mare. (DPC 590)

2.6. A veces se recomienda un “exceso” de moderacion

Ya hemos observado que, en general, muchas paremias condenan el exceso,
relacionado con algo dafiino, y aconsejan la frugalidad, la moderaciéon como actitud
saludable, que evita muchas molestias (enfermedades, sobrepeso). Por ello, algunas
paremias sugieren incluso un “exceso” de moderacion, una extrema austeridad:
levantarse de la mesa con hambre.

esp. Més vale quedar con gana que caer en la cama. (RM)

A la mesa hay que sentarse con hambre y levantarse con hambre. (CTDR

39)

Siempre deja un poco de espacio en tu estdbmago. (CTDR 40)

it. Se ti preme sanita non magiare a sazieta. (RM)
Bisogna alzarsi da tavola sempre con un po' d ‘appetito. (RM)

ptg. Come pouco e bebe pouco, dormiras como um louco. (RM)
rum. De la masa sa te ridici cu o usoara senzatie de foame. (Fuente oral)

2.7. Moderacion en todo, incluso de lo bueno y saludable
Aparte del exceso de moderacion que ya hemos comentado, hay paremias que
aconsejan la moderacién en todo, incluso si se trata de alimentos saludables. Asi, se

mencionan las aceitunas?, las naranjas y los huevos, que consumidos excesivamente
pueden ser dafiinos y hasta letales.

esp. Aceituna, una es oro; dos, plata, y la tercera, mata.® (RM)
El meldn, por la mafana, oro, al mediodia, plata, por la noche mata. (RM)

1 Sinénimos: De grandes comidas y copiosas cenas estan las sepulturas llenas; De
comidas y cenas estan las sepulturas llenas; De grandes cenas estan las tumbas llenas; Cenas,
soles y Magdalenas tienen las sepulturas llenas; Mas mato la cena, que sand Avicena; Mas vale
un no cena que cien Avicenas. (RM)

2 La misma idea se expresa en latin, Ex oleis unam; ex selectis oleis paucas (‘De
aceitunas, una; de aceitunas selectas, pocas’) (RM), donde se hace referencia también a la
aceituna.

3 Variantes: Aceituna, una es plata, dos son oro, y tres son lodo; Aceituna, una; dos,
mejor, y tres, peor; Aceituna, una o dos; y si tomas muchas, valgate Dios. (RM)
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fr. Olive, une est de [’or, deux de l’argent et la troisieme tue. (Proverbes)
Un ceuf'n’est rien, deux font grand bien, trois, c’est assez, quatre, c’est
tort, cing, c’est la mort. (RM)
it. La prima oliva é oro, la seconda é argento, la terza non val niente. (RM)
ptg. Uma azeitona, ouro, segunda prata, terceira mata. (RM)
A laranja de manha é ouro, ao meio dia € prata, a tarde cobre e a noite
mata. (RM)

2.8. La falta de variedad en la comida es un exceso dafiino

Es interesante que la falta de variedad también se asimile al exceso. Asi, por una
parte, consumir un solo alimento, incluso bueno, en gran cantidad, puede ser dafiino,
pero también una alimentacion monotona puede provocar hastio. Conviene mencionar
gue la misma idea de la variedad que encanta, en general, se encuentra también en latin:
Varietas delectat ‘La variedad gusta’ (RM, Stone, 2005: 123). En el corpus, hemos
identificado tres paremiotipos que enfatizan esta idea en relacion con la comida.

2.8.1. El exceso de lo bueno causa hastio
esp. Cada dia gallina, amarga la cocina. (RM)
Cada dia olla, amarga el caldo. (RM)
Cada dia peces/pescado, amarga/amargara el caldo. (RM)
fr. Méme rago(t perd tout son godt. (RM)
ptg. Todos os dias galinha, enfastia a cozinha. (RM)
Cada dia peixe, amarga o caldo. (RM)
rum. Cand mdandnci numai fasole, ai vrea sa mandanci si curechi. (DPZR 116)

2.8.2. La falta de variedad es molesta
esp. Pan con pan, comida de tontos. (RM)
Siempre perdices cansa: de cuando en cuando le gusta al rey el
rancho del cuartel. (RT 1, 92)
Un dia perdiz y otro gazpacho, para que las perdices no den
empacho. (RT 1, 22)
Entre col y col, lechuga. (RM)
En la variedad est4 el gusto. (RM)
fr. Pain sur pain, nourriture du sot vilain. (RM)
Sire, toujours des perdrix! (RM)
Sire, toujours des anguilles! (RM)
ptg. Nem sempre galinha, nem sempre sardinha. (RM)
Quem come arroz com pdo é um grande toleirdo. (Citador)
rum. Zece feluri de bucate tot fasole amestecate. (Zanne, 111, 8261)
Si prepelita carne dulce, dar greata ne aduce cdnd tot din ea vom

gusta! (Zanne, 1V, 9188)

2.8.3. El placer demasiado repetido engendra hastio
esp. Al hombre harto las cerezas le amargan. (RM)
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fr. Au dégodté le miel est amer. (DPD 87)
A ventre saoul cerises améres. (DPD 87)
ptg. A homem farto, as cerejas amargam. (Citador)
Quando a barriga esta cheia, toda goiaba tem bicho. (Brasil) (RM)
rum. Cel satul de dulce vrea si amar cdteodatd. (DPZ 204)

2.9. Los excesos culinarios pueden llevar a la ruina

A los males originados por los excesos alimentarios hay que sumar la ruina de la
casa, la pérdida de la fortuna. Huelga decir que esta ruina puede afectar también a los
demas miembros de la familia, puesto que los herederos gozaran de una fortuna
disminuida. En la mayoria de las paremias, se exhibe la imagen de la cocina o de la olla
asociada con la de la casa arruinada o del testamento “chico”.

esp. La casa se arruina por la cocina.! (RM)

fr. Grandes maisons se font par petite cuisine.? (RM)

it. A grassa cucina, poverta vicina.® (RM)

ptg. Cozinha gorda, testamento magro.* (RM)

rum. Cu bucatdria plinda sardcia e vecinad.® (PRPLR 132)

2.10. El vino con moderacién, el agua sin

En cuanto a la bebida, el refranero romance incluye algunas paremias que
sugieren la moderacion a la hora de tomar alcohol. En el corpus hemos encontrado
referencias genéricas a la bebida y, en particular, al vino, que se podria considerar la
bebida alcohdlica por excelencia. No es infrecuente que, en algunos contextos, la
ingesta de vino se compare con la del agua.

esp. El agua, como buey, y el vino, como rey.® (RM)
fr. L’eau a traits de boeuf boit, et le vin comme roi. (RM)

! Sinénimos: Olla grande, testamento chico. (RM); Magra ollay gordo testamento. (RM);
Cuando en la mesa hay demasiado regalo, se hunde la casa del hidalgo. Quien mucho pone mesa
no tendra bolsa retesa. (Sevilla Mufioz, Cantera Ortiz de Urbina, 2002: 176).

2 Sinénimos: Grasse cuisine, maigre testament. (RM); Grande cheére, petit testament.
(RM).

3 Sinénimos: Ricca cucina miseria vicina. (RM); Grassa cucina, magro testamento.
(RM); Cucina grassa, eredi magri. (RM); Grassa cucina, eredita meschina. (RM).

4 Sinénimos: Cozinha regrada, casa aumentada. (RM); Quem poupa na cozinha aumenta
a sua casinha. (RM)

5 Sinénimos: Langi cuhnia cea bogati siricia gata. (PRPLR 132); Bucitirie grasi,
mostenire slaba. (DPC 812); Cuhnia bogata lasa diata proastd. (DPC 812); Cine face gustarea
cu imbelsugare pranzeste cu saricia si cineaza cu rusinea. (RM).

® Sindnimo: Beber con medida alarga la vida. (RT 1, 53).
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it. Bevi ['acqua come il bue e il vino come il re. (RM)
ptg. Agua como boi, vinho como rei. (RM)

Afoga-se mais gente em vinho do que em agua. (Citador)
rum. Mai multi se ineacd-n bauturd decdt in apd. (RM, DPZ 201)

2.11. El vino desata las lenguas y sale la verdad

La imagen del vino que desata las lenguas es bastante antigua y se encuentra
también en latin: In vino veritas ‘En el vino esta la verdad’ (RM, Stone, 2005: 171).
Por ende, el vino no presenta solo inconvenientes, motivo por el cual hay que evitarse,
sino que también “desata las lenguas”.

esp. Quien bebe vino sin tasa, no tiene mordaza. (RM)
En el vino esté la verdad. (RM)
El vino y la enemistad descubren la verdad.! (RT 1, 63)
fr. Vin et confession découvrent tout. (RM)
Le vin délie les langues. (RM)
it. Vino dentro, senno fuori. (RM)
Il vino fa dire la verita. (RM)
ptg. Vinho em excesso nem guarda segredo, hem cumpre promessas. (RM)
Quando o vinho desce, as palavras sobem. (RM)
No vinho esta a verdade. (RM)
rum. S-am sa beau, s-am sa ma-mbat, s-am sa spun la lume tot. (DPZR 69)
Vinul dezleagd limbile. (DPC 2569, PZG 92)

2.12. ...0 las opiniones personales

Es maés, el vino no solo hace que salga la verdad, sino también las opiniones
personales, lo que uno piensa o siente. Esta misma idea aparece en el refranero latino,
como verbigracia en lat. Ebrietas prodit quod amat cor sive quod odit. (‘La embriaguez
revela lo que el corazén ama o lo que odia.”’) (RM, RL 801). Conviene resaltar que es
la embriaguez la que hace que uno diga “su parecer”, por consiguiente, se expresa de
nuevo la idea de exceso a la hora de beber.

esp. Después de beber, cada uno dice su parecer. (RM)
Dice el borracho lo que tiene en el papo. (RM)
Do entra beber, sale saber.? (RM)
fr. Ce que le sobre tient au ceeur, est sur la langue du buveur. (RM)
it. Dopo il bere, ognuno vuol dire il suo parere. (RM)
Dove entra il bere, esce il parere (sapere). (DPID 2396)
ptg. Depois de beber, cada qual da o seu parecer. (RM)

! Sinénimos: El secreto y el vino son mortales enemigos: cuando el vino entra, el secreto
sale fuera. (RT 1, 63); El vino demasiado ni guarda secreto ni cumple trato. (RT 1, 63).
2 Sinénimo: Vino puro dira quién es cada uno. (RT 1, 64).
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rum. Ce-i Tn inima celui treaz e in gura celui beat. (DPZ 200)
La cel beat ce-i in inimad e si pe limbd. (DPZ 201)
Unde intrd vinul rusinea iese de-acolo. (Zanne 1V, 9448)

2.13. El exceso de bebida puede llevar a la pérdida de la razén, de la salud,
de dinero

Como en el caso de los excesos alimentarios, beber en demasia provoca un
rosario de dafios. Uno puede enfermar o puede perder el discernimiento o la fortuna.
Tal como se observa en muchas paremias, el exceso de vino va de la mano con la

imagen de la mujer, lo cual sugiere que tanto el vino como la mujer pueden propiciar
dafos parecidos.

esp. El mucho vino saca al hombre del tino. (RT 1, 63)
La mujer y el vino sacan al hombre de tino. (RM)
El vino y la mujer el juicio hacen perder. (RM)
Por un vaso de vino, nadie pierde el tino; por dos, no castiga Dios,
pero mas de tres, vicio es.! (RT 1, 52)
fr. Bon vin, mauvaise téte. (RM)
Femme et vin ont leur venin. (RM)
it. Vino e donna fanno uscir matti gli uomini. (RM)
ptg. Quem bebe muito vinho perde o tino. (RM)
Onde entra o vinho, sai a razdo. (RM)
A mulher e o vinho tiram 0 homem do seu juizo.? (RM)
A mulher, o jogo e o vinho fazem errar o caminho. (RM)
Vinho, mulheres e tabaco pdem o homem fraco. (RM)
De vinho, jogo e mulher, livre-se 0 homem se puder. (RM)
rum. Vinul il bei de bun si el te face nebun. (DPZ 202)
Vinu-i bun si dulcisor, dar te vira-n iarna gol. (DPZ 202)
Cine bea, isi bea banii, mintea si sandtatea. (DPZR 67)
Cine bea vin, isi bea punga, si mintea, si sandtatea. (DPZR 67)
Cine bea pan’ la-mbatare, nume bun in lume n-are. (DPZR 67)

Los efectos perjudiciales de los excesos de bebida aparecen también en el
refranero latino, del que citaremos unos cuantos ejemplos ilustrativos:

lat. Haec perdunt hominem: vinum, femina, tesserae. ‘Estas cosas pierden a una
persona: el vino, la mujer y el juego.’(RM)

! Sindnimos: Beber hasta caer es desatino beber; Beber hasta alegrarse, puede aprobarse.
(RT 1, 62); De la uva sale el vino, y del vino, los desatinos. (RT 1, 63).

2 Sindnimos: A mulher e o vinho enganam o mais fino; A mulher e o vinho, fazem errar
0 caminho; Do vinho e da mulher, livre-se 0 homem, se puder. (RM).
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Dives eram dudum; fecerunt me tria nudum: alea, vina, Venus; tribus
his sum factus egenus. ‘Hace poco era rico; tres cosas me dejaron desnudo: el
juego, el vino, Venus; por estas tres cosas he pasado a ser pobre’ (RL 696)

Ebrietas mores aufert tibi, res et honores. ‘La embriaguez te roba el
caracter, la propiedad y el honor’. (RL 800)

3. Diversidad en el refranero romanico

En lo que sigue, tras presentar las paremias que ofrecen recomendaciones
similares, vamos a analizar aquellas paremias que confieren especificidad a las culturas
romanicas.

3.1. Espaifiol

A veces los refraneros dan consejos contradictorios. Si en 2.10 se recomienda
evitar el abuso del vino y se aconseja beber mucha agua, otras paremias dicen que el
abuso de agua y la falta de vino son malas para la salud:

Donde no hay vino y sobra el agua, la salud falta. (Garcia-Page Sanchez, imaz
Azcona, 2012: 152-153)
El agua la vida la acorta; el vino la alarga y conforta. (RT 1, 53)

El refranero espafiol recomienda consumir algunos alimentos con
moderacion, pero otros no:

Mucho pan y poco queso, es de hombre de seso. (CTDR 37)

Mas facilmente se afiade la sal que falta, que se quita la que sobra. (CTDR 38)

Si no quieres caldo, tres tazas, y la Gltima rebosando. (RT 1, 8)

No se crian nalgas con agua de malvas, sino con torreznos y hogazas. (RT 1,
22)

Aceituna, una docena de docenas. Aceituna, una, y si es buena, una docena.
(RM)

Cabe notar de nuevo las contradicciones que pueden aparecer: si en 2.7 se
aconsejaba consumir de manera moderada la aceituna, aqui el nimero recomendado es
mucho mayor.

La moderacion en la alimentacidn va asociada a otras actividades, como el
trabajo, tomar mucho sol o sentir mucha pena:

El trabajo y el comer, su medida han de tener. (CTDR 39)
Tres pocos valen mas que muchos: poco sol, poca cena, poca pena. (CTDR 40)

Los borrachos fingen beber poco, pero no consiguen engafiar a nadie:
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Bebiendo por la bota, parecera que bebes una gota. (RT 1, 52)

Otra idea importante y propia del espafiol es que la comida es esencial en la
vida humana:

“Comer” santa palabra es. (RT 2, 182)
Sin embargo, la exageracion en la comida lleva a la exageracion en todo,
beber, dormir, lo que conlleva a la aparicion de otros defectos:

Quien mucho come, mucho bebe; y quien mucho bebe, mucho duerme, poco lee,
poco sabe y poco vale. (Sharbi I, 232)

Finalmente, no solo los excesos culinarios pueden arruinar a uno, sino también
algunas comidas caras llevan a la ruina:

Salmén la casa descompdn. (Sevilla Mufioz, Cantera Ortiz de Urbina 2002: 176)

3.2. Francés

El refranero francés enumera unos alimentos cuyo consumo exagerado es
danino (el cerdo, la sal, el vino); en cambio, otros alimentos son provechosos, como
por ejemplo el pan sin aceite, el pan en general, o la sal, que no puede faltar de la
comida.

Qui mange trop de porc mange sa mort. (Proverbes)
Trop de sel gate la soupe. (DPD 85)

Le pain sans huile se mange sans mesure. (Proverbes)
Pain tant qu’il dure, mais vin a mesure. (DPD 84)
Table sans sel, bouche sans salive. (DPD 85)

El vino es fundamental en la alimentacion de los franceses; a pesar de que otras
paremias vistas anteriormente (2.10.-2.13) recomiendan la moderacion o advierten
sobre los excesos del consumo excesivo, hay paremias que parecen decir lo contrario:
recomiendan la moderacién en la comida, pero el vino en abundancia, o bien se
recomienda una comida copiosa acompafiada de mucho vino.

A petit manger bien boire. (DicAuPro)
Nourriture abondante se noie avec du vin. (Proverbes)

Algunos alimentos son saludables si consumidos con moderacién y pueden
incluso ayudar a mantener la salud. Tales alimentos beneficiosos serian el vino o la
sopa, como resulta de la siguiente paremia francesa:

446



Lengua y Literatura Espafiolas QVAESTIONES ROMANICAE IX

Manger un peu de soupe et boire un peu de vin font fuir maladie et médecin.
(Proverbes)

Finalmente, la moderacidn ayuda a ahorrar y a guardar algo para mas tarde.

Il faut garder une poire pour la soif. (Sevilla Mufioz, Cantera Ortiz de Urbina
2002: 176)

3.3. Italiano

El refranero italiano proporciona varios consejos alimenticios; asi, hay
alimentos que uno tiene que consumir en poca cantidad, con moderacion, o bien en
gran cantidad. Se recomienda comer poca oca, poco pan con mucho vino o, al revés,
mucho pan con poco vino; las calabazas son muy buenas, mientras que la carne de
cerdo se recomienda consumirla con moderacion.

Dell’oca, mangiane poca. (DPID 2136)

Pane un tantino e vino un tino. (DPI V895)

Pane fin che dura, vino con misura. (DPID 4130)

Mangia zucche in abbondanza e non avrai dolor di panza. (DPID 3206)
Carne di porco, né poca né troppa. (DPID 788)

La variedad alimenticia es saludable, pero comer con prisa no es saludable:
Chi mangia ogni sorta di vivande, non ha bisogno dei medici. (DPID 1303)
Fretta di mangiare fretta di crepare. (DPI M518)

Chi mangia piano vive sano. (DPl M517)

Mucha comida va acompafiada de mucha bebida, pero la bebida en exceso
acorta la vida, e incluso puede provocar alucinaciones:

Il mangiare insegna a bere. (DPID 3207)

Il troppo bere abbrevia la vita. (DPID 5602)

Piu vino bevi e piu fantasmi girano di notte. (DPI V 909)

Sin embargo, existe la idea contraria, de que beber agua no es saludable,
mientras que el vino produce alegria.

L’acqua fa male e il vino fa cantare. (RM)

Por Gltimo, se aconseja moderacion y hasta abstencion en varios aspectos de
la vida, no solo a la hora comer y beber.

Mangia poco, bevi meno e a lussuria poni un freno. (DPID 3204)
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Mangia poco, bevi I’acqua e [’orologio ti ci scappa. (DPID 3203)

3.4. Portugués

El refranero portugués aconseja comer, beber y hacer varias otras actividades
despacio, pues la falta de prisa es otro signo de moderacion.

Comer devagar faz a vida durar. (Citador)

Comer e beber, dormir e cagar, devagar. (DP 1543)

Se recomienda acompafar la comida, sea buena o mala, de mucho vino, al
contrario de lo expresado en 2.10.-2.13.

A bom comer ou mau comer, trés vezes beber. (Citador)
Comer sem beber, ndo é comer. (DP 1549)

Algunos alimentos y bebidas se pueden consumir en exceso 0 con
moderacion; otros, es mejor evitarlos.

P&o que sobre, carne que baste, vinho que falte. (PP P98)

Mucho comer no es recomendable en la vejez, pues puede llevar pronto a un
desenlace fatal.

Se és velho e comildo, encomenda o teu caixao. (RM)
Finalmente, el refranero recomienda comer o beber lo que a uno le guste:

Comer e beber, s o0 que apetecer. (DP 1544)

3.5. Rumano
El refranero rumano sugiere consumir vino en exceso, no agua ni comida.

La apa cu masura, la vin fara masura. (Zanne, 1V, 9430)
Mancarea e fudulie, bautura e temelie. (PZG 67)

Otros alimentos pueden ser dafiinos si se consumen en exceso, como la sal,
la pimienta o la grasa.

Sarea-i buna la fierturd, nsa nu peste masura. (DPZ 205)

Sarea e bund, dar nu peste masura. (DPZ 204)

Cine are piper mult baga si-n terci/chiselitd/iaurt/mamaligad/bors/zara. (DPC 607)
Dupa ce e carnea grasa, mai pune si seu. (DPC 1106)
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Es preferible comer todo, aunque provoque malestar, contrariamente a lo
expuesto en 2.1.-2.3.

Decat sa ramana-n hargéu, mai bine sa-mi fie rau. (DPZ 189)
Decat sa ramaie branza, mai bine sa crape ranza. (DPZR 118)
Decat bucate stricate, mai bine mate sparte. (Zanne, 111, 8262)

La falta de variedad no cansa ni hace dafio, una idea contraria a lo expresado
en 2.8.

Paine peste paine nu strica. (DPZR 118)

El que come mucho no destaca en otras actividades, como, por ejemplo, el
trabajo o los estudios.

La mdncare leu si la lucru bou. (Zanne |11, 8752)
La mdncare lup si la invatatura butuc. (Zanne 111, 8754)

Pese a esto, siempre es preferible comer mucho que hablar mucho:
Mai bund-i mdncarea lungad decdt vorba lunga. (Zanne 111, 8760)

Finalmente, el refranero rumano sugiere moderacion en todo, comida y bebida,
en contradiccion con otras paremias presentadas en este trabajo, en este mismo apartado
0 bien en varios apartados del 2.

La mdncare sa ai cumpatare §i la bautura sa fii cu masurd. (Zanne, 111, 8763)

4. Conclusiones

Esta labor investigativa se ha propuesto identificar las imagenes que se asocian
con la moderacion y los excesos en la comida y la bebida, presentes en los refraneros
de cinco idiomas romances. El andlisis del refranero romanico nos ha permitido
subrayar la variedad temética de las creencias y actitudes ante la comida y bebida, a
veces contradictorias. Nos han interesado los similes, pero sobre todo las discrepancias
que puede haber entre las distintas culturas romanicas y entre las representaciones
paremiolégicas de las lenguas analizadas.

Al ser un tema de alcance universal, era de esperar que el anélisis pormenorizado
del corpus pusiera de manifiesto paremiotipos comunes entre los refraneros, que,
probablemente, estan presentes en los refraneros de muchisimas otras culturas. La
existencia de las paremias paralelas se debe, por un lado, a influencias culturales
comunes (del latin) y reciprocas, pero también, por otro lado, se puede tratar de
paremias que proceden de tdpicos y creencias culturales preexistentes.
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El exceso y la moderacién implican, por una parte, la idea de cantidad, la
variedad de los alimentos, la falta de prisa a la hora de comer. Ademas, la moderacion
se asocia con otros factores, como, verbigracia, el reposo, la alegria, la tranquilidad,
mientras gque el exceso, que origina dafos innumerables (enfermedad, sobrepeso, ruina,
muerte), se considera un vicio. Se ofrece un abanico de consejos de vida saludable, se
recomienda la moderacion (a veces, una excesiva austeridad) y evitar el exceso.
Asimismo, a nuestro juicio, presentan especial interés las paremias que recomiendan la
delgadez, un valor social actual, de las culturas occidentales, como referencia de la
salud y de la belleza. Resultan a veces recomendaciones contradictorias en lo que
concierne al consumo excesivo 0 moderado de determinados alimentos o bebidas.

En la otra parte del trabajo, centrada en las discrepancias, hemos comprobado la
originalidad de cada cultura romanica. Asi, aparte de los solapamientos, los refraneros
incluyen paremias especificas, que ofrecen consejos a veces contrarios a lo se
recomienda generalmente. A modo de ejemplo, en el refranero rumano, la falta de
variedad no cansa ni es excesiva o dafiina.

En suma, podemos concluir que la romanicidad de los cinco corpus
paremioldgicos investigados se hace bien patente y que las similitudes en materia de
recomendaciones alimentarias reflejan no solo la relacién cultura-lengua, sino también
un continuum cultural y lingtistico.
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