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Abstract: (Magical herbs used in funeral rituals) Ever since antiquity several herbs were used in funeral
rituals. Some herbs were used to honor the deceased, others were used in magic rituals, but all had the
purpose to grant the souls of the dead a successful passage to the other world. There were also herbs who
were used by the living as protection against the undead. This habit was forwarded in time to the present
day, as the family of the defunct must carefully and dutifully observe many funeral rituals. In this article
we try to illustrate the role played by magical herbs in funeral rituals and in guiding the soul to the
afterworld.
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Rezumat: inci din Antichitate in ritualul funerar erau folosite o serie de plante, unele plante erau aduse
pentru a onora defunctul, altele erau folosite cu scop magico-ritual, aceste plante puteau ajuta sufletul
defunctilor sa ajunga cu bine in lumea de dincolo sau erau folosite cu rol protector de catre cei vii impotriva
strigoilor. Acest obicei s-a transmis de-a lungul timpului si-n ritualul funerar actual, familiei si rudelor
revenindu-le un rol esential in indeplinirea cu grija si responsabilitate a ritualurilor de inmormantare.
Asupra acestui aspect ne vom opri in demersul nostru incercand sa prezentam rolul pe care-1 joacd acest
plante in ritualul funerar si-n calauzirea sufletului in lumea de apoi.
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Inci din Antichitate in ritualul funerar erau folosite o serie de plante, unele erau
aduse pentru a onora defunctul, altele erau folosite cu scop magico-ritual. Aceste plante
puteau ajuta sufletul defunctilor sa ajunga cu bine in lumea de dincolo sau erau folosite
cu rol protector de catre cei vii impotriva strigoilor. Cu privire la plantele folosite in
Antichitate 1n ritualul funerar singurele informatii pe care le avem sunt cele din sursele
literare, arheologic aceste informatii ne lipsesc, plantele netrecand testul timpului pe de
o parte, daca vorbim de inhumare, iar daca vorbim de incineratie, acestea sunt distruse
in totalitate Tn momentul incinerarii, putand doar sa presupunem ce se intampla, pornind
de la ramagitele cinerare descoperite Tn mormant.

Soarta sufletului dupd moarte depinde de cea a trupului. Prin urmare,
responsabilitatea intrarii corecte a defunctului in noua viata de dincolo le revine celor
vii, moartea nefiind altceva decat o ,,afacere de familie”, dar si una comunitard
(Dorondel 2004, 22). Familiei restranse 1i revine rolul central in ritualul de
inmormaéntare, ca $i comunitatii - in sensul de familie largita, scopul participarii fiind
acela de a transmite oral de la batrani la tineri practici magico-religioase, descantece,
obiceiuri, practic Intregul ritual.
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In demersul nostru vom prezenta o serie de plante utilizate cu precidere in
ritualul funerar si-n cédlauzirea sufletului in lumea de apoi n satele de pe valea raului
Timis din judetul Caras-Severin. O atentie deosebitd vom acorda momentului pregatirii
corpului pentru inmormantare, moment in care femeile batrane erau foarte preocupate
sa transmitd celor mai tinere randuiala de inmorméantare si astfel se asigurau ca
randuiala era respectatd intocmai, iar sufletul era corect calauzit spre lumea de apoi.

O atentie deosebita se acorda pregatirii sicriului. Sicriul trebuie securizat astfel
incat sufletul defunctului sa nu poata iesi din el pentru a-i bantui pe membri familiei,
pe rude sau pe vecini. Drept urmare in sicriu se pun diferite obiecte, dar si plante cu
caracter magic pentru a proteja familia de o eventuald intoarcere a mortului ca strigoi.

Astfel sicriul se ungea (in cruci) cu vaselina luata de la roata carutei sau se unge
cu unturd de porc sau cu unsurd de la Sangiorz (Sfantul Gheorghe), Unsura de la Sf.
Gheorghe — facuta ziua pana nu sfince soarili din ai, leustean, pelin, tamdie, gdinat,
laptuca care se bat pe piatra la Timis, se spune Tatal nostru si se spune sa _fuga Mosu
Codrului, sa fuga Muma Padurii st toace lighioanili cu ea se unge sicriul sau se ung
usile la tatana. Usturoiul, plantd si aliment cu functii magice, capatd adevarata sa
valoare rituald in seara Anului Nou, dar si la alte sarbatori de raspantie ale timpului
calendaristic: Sangeorz (23 aprilie), Rusalii, Sanandrei (30 noiembrie), cand trebuie
anulatd sau prevenitd actiunea malefica a spiritelor raufacatoare, in general el fiind
antidotul magic al ielelor si al strigoaicelor), se face cruce cu usturoi (Dragomir Stanca,
67 ani, Armenis; Spunei Afila, 65 ani, Valisoara) si se pun in sicriu usturoi, leustean,
boz (Grof Emilia, 72 ani, Petrosnita), pelin, mac, toate florile pe care le mdnca oile, o
crengutd cu muguri de mar sau de par pe care trebuie sd fie atdtia muguri cati membrii
ai familiei ramdn in casa si se numesc dupd membrii familiei (Corici Ana, 72 ani, Valea
Timisului) ca sa fie cu el acolo ca substitute, se mai pune busuioc, scaieti (Berzescu
Cilina, 80 ani, Armenis) sau spini.

Dintre aceste plante unele au fost identificate ca fiind plante psihotrope utilizate
inca din Antichitate de preoti in cadrul unor ceremonii diverse precum: pelinul, macul,
bozul. Asupra plantelor mentionate mai sus ne vom opri in continuare.

Usturoiul are valoare apotropaica generald, terapeutica (Vulcanescu 1987, 488)
atat impotriva bolilor cét si a duhurilor necurate (Olteanu 1999, 321) fiind scutul cel
mai puternic contra strigoilor, pociturilor si deochitorilor, precum si aparator de boala.
Se crede cd usturoiul care se pune mortului in sicriu il pazeste pe acesta sa nu se
transforme in strigoi (Antonescu 2009, usturoi) iar agdtat in manunchi la capul patului
alunga strigoii si vampirii (Chevalier, Gheerbrant 1995, 412). Este folosit impotriva
strigoilor, ungandu-se zavoarele si clantele usilor (Antonescu 2009, usturoi) sau fiind
introdusi catei de usturoi pe gaura cheii.

I s-a atribuit simbol de plantd cristoforica deoarece poartd semnul crucii
(Evseev 1999, 477). Romdnii folosesc aiul in seara de Sf. Vasile pentru a unge usorii
si pragurile caselor , ung in semnul crucii animalele $i pe toti membrii familiei pentru
a fi feriti de -a lungul anului de rele si de strigoi (Marian 1994, 5). Pentru mortii tineri
se fac papusi dintr-o camasa a mortului pentru a se juca cu ele (Bona Crucita, 61 ani,
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Ilova) pe lumea cealaltia (Dragomir Stanca, 67 ani, Armenis) si se pun in sicriu. in
papusi se pune usturoi ca sd nu vind strigoi (Jurca Silvia, 69 ani Bolvasnita), mac,
tamaie; numarul de papusi este variabil, uneori incluzénd toate rudele apropiate: am
pus 30 de papusi ca ni-s mult si are mult nepoti (Roama Maria, 67 ani, Slatina).

Probabil dintre toate plantele usturoiul este scutul cel mai puternic in contra
strigoilor, pociturilor si deochitorilor, precum si aparator de boale.

Leustean, cules In noaptea de Vinerea Mare, ajuta la protejarea fata de vrajitoare
si diavol. Agatat deasupra unei usi sau a unei ferestre, se considera ca impiedica intrarea
energiei negative in casd (Gorovei 1995, leustean).

La Sangiorz (23 aprilie) se facea Unsura de la Sf Gheorghe - facuta ziua pdna
nu asfintea soarele din ai, leustean, pelin, tamdie, gainat, laptucad care se bat pe piatra
la raul Timis, se spune Tatal nostru si se spune sd fuga Mosu Codrului, sa fugd Muma
Padurii §i toate lighioanele. Cu ea se unge sicriul sau se ung usile la titana pentru a nu
intra strigoii n casa.

Pelinul are proprietdti apotropaice si impreund cu usturoiul sunt cele mai
eficace arme impotriva lelelor, afumdtura din iarba de pelin alunga strigoii (Evseev
1999, 363). Impreuna cu alte plante aromatice, cu semnificatii magice, precum
matraguna, intrd ITn componenta asa-numitei ,, legaturi a strigoilor”, care se aseaza in
sicriu langa mort, pentru incetinirea efectelor de biodegradare, dar si pentru ,,linistirea”
celui disparut, care, in caz contrar, s-ar putea intoarce printre cei vii in chip de strigoi,
de spirit malefic (Antonescu 2009, pelin).

Boz, intruchiparea vegetala a stramosului mitic (Evseev 2001, 22), mai este
numit §i poama dracului (Oisteanu 2013, 465) este folositd, impreuna cu descantecele
aferente, in magia medicala, la om si la animale, mai ales 1n cazurile muscaturilor de
sarpe (Antonescu 2009, boz).

Macul in traditia miticd e legat de somn si de moarte (Evseev 2001, 107).
Semintele sunt legate de cultul mortilor (Evseev 2001, 107), reprezintd puterea
somnului si a uitdrii care-i cuprinde pe oameni dupa moarte si inainte de renastere
(Chevalier, Gheerbrant 1995, 254). De aceea probabil se pun in sicriu mai ales mac sau
nisip, dar §i praf de pusca si ldnd, macul se mai arunca si de acasa pana la cimitir pe
drum ca sufletul sd mai vind acasa atunci cand termina de adunat si numarat boabele
de mac sau firele de nisip, existdnd credinta ca nimeni nu poate culege macul presarat.

Folosit in practicile funerare, macul poate avea si menirea de a adormi spiritele
pazitoare ale lumii de dincolo, de a deschide vamile si de a netezi astfel drumul parcurs
de suflet in lumea de apoi pentru a ajunge cu bine la destinatie (Oisteanu 2013, 476).
In Antichitate se credea ca pentru a uita de lumea alba, sufletul, la trecerea raului Lethe,
luand o gura din acea apa, va uita de viata terestrd intrdnd in lumea mortilor si nu va
mai tanji dupa lumea de dincoace. Scopul macului era de a modifica statutul sufletului
calator, el fiind impregnat cu somnul lui Lethe dupa cum spunea Vergilius (Oisteanu
2013, 477). Eneas foloseste pentru adormirea Cerberului o turtd iIn componenta careia
erau si foi de mac (Oisteanu 2013, 476). Regésim macul ca fiind planta care populeaza
lumea de dincolo avand rolul de a atrage sufletele mortilor fiind chiar considerata
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floarea ladului (Vulcanescu 1987, 456) deoarece se credea ca marcheaza drumul spre
portile Tadului.

Din semintele de mac In societatile arhaice se facea prdjitura mortilor pentru
libatiile si ofrandele rituale aduse unui spirit gardian al lumii de dincolo (Oisteanu
2013, 475). Tot o prajitura a mortilor este si coliva in care in unele zone se adauga
mac sau este decoratd cu seminte de mac. Grdul este si el legat de practici apotropaice
(Olteanu 1999, 307) fiind considerat hrand a mortilor (Olteanu 1999, 309). Macul se
oferea sufletelor defunctilor si pentru a-i proteja de spiritele de dincolo de mormant. /n
unele zone fiintele supranaturale pot fi omorate cu grau sfintit la 12 slujbe (Olteanu
1999, 307). In lumea slavi era obiceiul ca la inmormantarea femeilor moase sa li se
puna in mormant un saculet cu mac pentru a se apara pe lumea cealaltd de copiii pe
care i-au adus pe lume (Oisteanu 2013, 476).

Maérul are multiple utilizari magico-religioase, este Arborele vietii si
intelepciunii (Vulcanescu 1987, 487), arborele stiintei binelui si raului (Chevalier,
Gheerbrant 1995, 283), Arborele recompensei divine (Vulcanescu 1987, 487) sub care
e intinsd masa cu bunatatile paradisiace. Ramura de mar e asociatd cu arborele vietii
(Evseev 2001, 113), fiind asociat cu riturile de trecere. Ramura detasata din pom are
sens de simbol al vietii si regenerdrii (Evseev 1999, 399). Marul este un substitut al
individului sau un echivalent al omului in lumea vegetali (Antonescu 2009, mar). /n
sicriu se pune o crengufd cu muguri de la mar sau de la par pe care trebuie sa fie
atdtia muguri cdati membrii raman in casa si se numesc dupa membri familiei (Corici
Ana, 72 ani, Valea Timisului) ca sa fie cu el acolo. De Sf. llie se dau de pomana
mortilor mere, iar sub copacul mar/par se faiceau pomenile pentru morti, iar firmiturile
erau Ingropate sub copac pentru sufletul mortilor (Olteanu 1999, 314). Marul ca si
bradul sunt simboluri ale nemuririi, dar in timp ce bradul este o alegorie a tineretii
masculine, marul tinde sa absoarbd un simbolism asociat cu fecunditatea feminina
(Antonescu 2009, mar).

Busuioc, planta de origine divina, rasaritd din lacrimile Maicii Domnului sau
sangele lui Hristos (Olteanu 1999, 298). Folosit cu precadere in vraji, descantece de
dragoste (Olteanu 1999, 300), din cauza frecventei utilizarilor sale magice, manunchiul
de busuioc a ajuns, in ritualurile crestine, instrumentul de sfintire a locurilor si fiintelor
prin stropirea cu agheasma (Antonescu 2009, busuioc). Pentru a impiedica sufletul sa
vind acasd se pun 2 fire de busuioc 1n cruce la pieptul mortului si se spune iti pun
busuioc ca sa nu mai vii deloc (Dragomir Stanca, 67 ani, Armenis). In cateva sate, setea
mortului se stampara cu apa sfintitd si busuioc la gura cuptorului in care se coceau
vamile, colacii In ziua inmormantarii, $i se spunea nu stropim cuptorul/ stropim gura
lui X/ sa-i stampere setea, sa nu-i fie sete (Bona Crucita, 61 ani, [lova) si se dau colacei
mici la gura cuptorului (Grigorovici Marta, 79 ani, Sadova Noud) de pomana.

Alunul, arbore sacru legat de lumea de dincolo, nuielele de alun au functie
magico-mitologica si puteri miraculoase (Vulcanescu 1987, 488). Demonii se tem de
puterea antidemonica a alunului (Vulcanescu 1987, 488). Pe o nuia de alun se inseamna
numarul de galeti de apa — 24 duse de pomana in cele 3 zile de priveghi, nuia care era
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aruncata pe apa 1n ziua inmormantarii la incheierea izvorului si apoi a doua nuia pe care
se Insemnau minim 40 de géileti de apa duse de pomand péana la 6 sdaptdmani (Guia
Maria, 69 ani, Poiana). Din alun trebuie sa fie si toiagul mortului. Batul — semnul
distinctiv al drumetului reprezintd unealta indispensabild a mortilor in calatoriile lor in
lumea de apoi sau cand reveneau pe pamant la marile sarbatori ori la sarbatorile
dedicate mortilor cand veneau si-si viziteze rudele (Ghinoiu 2004, 145). Ca atare,
sufletului mortului i erau date de pomana bete de alun special facute si impodobite la
trasul izvorului sau slobozitul apei precum si la fiecare pomand pentru a se sprijini in
ele in drumul sau: trebuie sa fie din alun, cu o monedd in cap (aluzie la obolul lui
Charon) §i era impodobit cu flori, dulciuri (preferatele sufletelor mortilor), lumdnare
si colac si ou sau mar (Corici Solomon, 75 ani, Valea Timisului). Asociat cu lumea
mortilor, de Joia Mare se fac focuri din surcele de alun uscate sau de boz care se frang,
nu se taie, si nu se pastreaza pe pamant iar in momentul aprinderii focurilor pe mormant,
mortii se cheama acasa (Olteanu 1999, 249). Betele de alun folosite la colindat erau
duse la cimitir si Infipte 14nga cruce ca sé se sprijine sufletele pe ele (Olteanu 1999,
249).

In afara de plantele utilizate cu rol protector, in functie de sat, pentru a nu lua
norocul de la casa: se pun in punga si se trec de 3 ori prin mana mortului seminte de
porumb, grdu, pene de gaina, par de la vaci din coada, de la oi si se spune Acestea
ramdn la mine nu le iei tu cu tine (Corici Ana, 72 ani, Valea Timisului). Acestea se
pastreaza in casa sau se pun in podul casei si daca vine sd-i bantuie pe cei ai casei se
afuma cu ele (Guia Maria, 69 ani, Poiana) prin casd sau animalele bolnave (Roama
Maria, 67, ani, Slatina). Se pdstrau in pod un an (Dragomir Stanca, 67 ani, Armenis),
pana in primavara cand se semanau (Spunei loan, 70 ani, Valisoara).

Aceste practici cu rddacini stravechi trebuiau foarte bine invatate de generatia
tanara prin repetare, astfel incat sufletului sa-i fie facilitatd accederea in lumea de apoi,
de a nu fi prins intre cele doua lumi, cea a viilor si cea a mortilor, si-n acelasi timp de
a proteja comunitatea din mijlocul céreia pleacd. Grija pentru respectarea riguroasa a
obiceiurilor de iTnmormantare o depdsea pe cea din timpul celorlalte doud praguri
(botezul si nunta), deoarece moartea inseamna un nou inceput invaluit de mister asa
cum reiese din cantecele de zori si trebuie respectate obiceiurile dupa toate canoanele
pentru ca sufletul sa nu se rataceasca pe drumul ce trebuie sa-1 parcurga spre lumea de
apoi pentru a se putea alatura cu bine stramosilor impreuna cu care sa poata la randul
lui astepta pe cei ramasi in viatd (Ghinoiu 2003, 127-128).
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