QVAESTIONES ROMANICAE 1X Panel FOODie

DOI: 10.35923/QR.09.03.33

~ Luminita DRUGA, | Valente sociolingvistice
Nadia-Nicoleta MORARASU | ale discursului culinar din cirtile

(Universitatea ,,Vasile Al.ecsandvrl romﬁne§ti pentru gospodine
din Bacau)

Abstract: (Sociolinguistic Dimensions of the Culinary Discourse in Romanian Books for Housewives)
Perceived as a phenomenon of mass culture, permanently interdependent with history, food is an object of
investigation in various fields: cultural and linguistic semiotics, social semiotics, as well as
sociolinguistics. Considered to be the "humble literature™ of civilisations, books on and about food,
including books for housewives, remain a source of unusual histories, of the history of mentalities and of
the structure of domestic ideology. Culinary discourse provides temporal indicators of manners, hierarchy,
and social relationships. Due to the Romanian paradox (Alexandrescu 1998), the culinary field developed
very differently from other European countries, not only in terms of appearance, but also with regard to
the target audience. Thus, while in France, the first cookbook dates back to the 14" century, in the
Romanian space, cookbooks were published as late as the 19th century. Being intended, almost
exclusively, for domestic cuisine, not for professionals, the first Romanian cookbooks combined
gastronomic elements with advice on household management. The work undertaken by M. Kogélniceanu
and Negruzzi in publishing in the 1846 volume 200 refete cercate de bucate, prdjituri si alte trebi
gospodaresti [200 tried recipes for dishes, cakes and other household chores] shows the genuine concern
of the "representatives of a cultural and social elite" (Marinescu 2014), as indicated by the inscription on
the cover page: "Printed at the expense and care of a society of lovers of the advancement and brilliance
of the Romanian nation." The present research brings to attention a book printed in 1899 in Bucharest,
discovered during some field research within the FOODie project?, in Birgioani village, Neamt county.
The title, Higiena, administratia casnica coprindend orticultura si avicultura precum si bucatdria practica
si moderna lucrate conform necesitdtei simtite in menaj [Hygiene, home administration covering
horticulture and poultry farming as well as practical and modern cuisine made according to the needs felt
in the household], reflects the concern with taste education, combining practical and modern components.
Following the model of the time, the book whose author is Anna Capitan Constantinescu, contains a
preface in which the prescriptive-didactic component and the need to adapt to the unfavorable socio-
economic context are explained. Beyond the intrinsic, documentary value of the text, the copy found is of
interest from the perspective of its intertextuality, which gives it qualities of palimpsest, as a result of a
male owner’s passion for cooking. By combining the sociolinguistic perspective with the cultural one, we
aim to identify the specifics of the culinary discourse as inferred from the design of the text in the context
of the era in which it was popularised.

Keywords: culinary, speech, gastronomic, housewives, intertext.

Rezumat: Perceputa ca un fenomen al culturii de masa, aflat permanent in interdependenta cu istoria,
alimentatia umana este un obiect de investigatie pentru domenii diverse: semiotica sociald, culturala,
semiotica lingvistica, sociolingvistica. Considerate ,,literatura umila” a civilizatiilor, cartile de si despre
bucate, cartile pentru gospodine sunt o incd o sursa de istorii insolite, de istorie a mentalitatilor si de
structura a ideologiei domestice. Discursul culinar ofera indicii temporale despre conduita, ierarhie si

relatii de tip social. Paradoxul romanesc (Alexandrescu 1998) a facut ca si domeniul culinar sa aiba o
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dezvoltare mult diferita fata de a altor tari europene nu numai in privinta momentului aparitiei, ci, mai ales,
in ceea ce priveste publicul-tintd. Daca in Franta, prima carte de bucate dateaza din secolul al XIV-lea, in
spatiul roméanesc, cartile de bucate aparute din secolul al XIX-lea sunt destinate, aproape exclusiv,
bucatariei domestice, nu profesionistilor si combind componenta gastronomica cu cea a menajului. Drumul
deschis de catre M. Kogalniceanu si Negruzzi, prin publicarea in 1846 (in volum) a 200 retete cercate de
bucate, prajituri si alte trebi gospoddresti va lua amploare si reprezinta rodul grijii ,,reprezentantilor unei
elite culturale si sociale” (Marinescu 2016) dupa cum indica inscriptia de pe pagina de garda: ,, Tiparita cu
cheltuiala si ingrijirea unei societati de iubitori de Tnaintarea si stralucirea neamului romanesc”. Cercetarea
de fata aduce 1n atentie o carte tiparita in anul 1899 la ,,Bucuresci”, descoperita in timpul unei cercetari de
teren 1n cadrul proiectului FOODie, in localitatea Birgaoani, judetul Neamt. Titlul, Higiena, administratia
casnicd coprindend orticultura si avicultura precum si bucataria practica si modernd lucrate conform
necesitatei simtite in menaj, reflecta preocuparile unei epoci in ceea ce priveste educarea gustului, prin
imbinarea componentei practice cu cea moderna. Dupa modelul vremii, cartea a carei autoare este Anna
Capitan Constantinescu, contine o prefata in care este explicitatd componenta prescriptiv didactica si
nevoia adaptarii la contextul socioeconomic nefavorabil. Dincolo de valoarea intrinsecd, documentara, a
textului, exemplarul gasit prezintd interes din perspectiva intertextualititii care 1i confera calitati de
palimpsest. in plus, felul in care se prezinti astizi, este rodul pasiunii pentru bucitirie a unui barbat. Prin
combinarea perspectivei sociolingvistice cu cea culturala, ne propunem identificarea specificuuil
discursului culinar aga cum transpare din proiectarea textului in contextul epocii in care a fost popularizat.

Cuvinte-cheie: culinar, discurs, gastronomic, gospodind, mdncare.

I.1. Contextul sociocultural roméanesc al sfarsitului de secol XIX si
Tnceputul secolului XX

Asezarea geografica, ,,0aza de latinitate intr-o mare slava” si finougrica au
generat un lung sir de ,,paradoxuri” (Alexandrescu 1998) pentru cultura si civilizatia
romaneasca. Desi toatd istoria noastrd a fost extrem de bogatd in evenimente
importante, secolul al XIX-lea are o insemnitate aparte, nu numai in plan istoric,
datoritd miscarilor de eliberare de sub juguri straine (Revolutia lui Tudor Vladimirescu
1821, Revolutia de la 1848, Razboiul de Independenta 1877-1878), ci si in plan
cultural, fiind momentul in care tarile romane rup relatiile cu lumea balcanica,
indreptndu-se catre cultura si civilizatia occidentald. Tinerii intorsi de la studii din
Viena, Paris sau Berlin isi asuma rolul de indrumaétori si constructori ai civilizatiei
moderne romanesti, iar prin actiunile diverse (,,prelectiuni populare”, tiparirea de
manuale) pe care le vor intreprinde Tn varii domenii de activitate vor contribui la
ridicarea gradului de cultura al maselor. Constienti ca in fiecare lingura este un univers,
0 poveste, au constientizat si cd ,,a manca este un act de culturd” (Lazir 2018, 5).
Contactul avut cu o serie de culturi pentru care sintagma ,,spune-mi ce mananci ca sa-
ti spun cine esti” era o preocupare constantd, intuitia si spiritul inovator le-au indreptat
atentia asupra alimentatiei, care, pe langd functia biologica vitald indeplineste si una
sociald esentiala (Marinescu 2016, 19) care, pentru initiati, poate deveni ,,un loc de
lecturda a identitatii culturale” (ibid, 20). Daca in Europa primele texte culinare,
destinate elitelor, apar aproximativ n jurul anilor 1300, la noi acest fapt se va petrece
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mult mai térziu, in secolul al XVII-lea in epoca brancoveneasca, o perioada remarcabila
din punct de vedere politic si cultural. Contactul romanilor cu arta culinara europeana
este oglindit ntr-un document de o valoare aparte care a suscitat interesul istoricilor si
lingvistilor: Carte intru care sa scriu mancarile de peste i raci, stridii, melci, legumi,
erburi §i alte mancari de sec si de dulce dupre ordnduiala lor, 0 compilatie de retete si
sfaturi gospodaresti destinata cuhniilor boieresti.

1.2. Cartile de bucate si rostul lor

Marturii despre bucatele aflate in spatiul romanesc se regdsesc sporadic in
insemnarile strainilor care au calatorit cu diferite scopuri pe aceste meleaguri si fac
vorbire atat despre alimentatia obisnuitd a omului de rand, dar, mai ales despre cea a
claselor stipanitoare. Scrieri gastronomice apar incepand cu deceniul patru al secolului
al XIX-lea cand Negruzzi si Kogélniceanu, publica lucrarea intitulatd 200 de retete
cercate de bucate, prdjituri si alte trebi gospoddresti editata la lasi. Succesul pe care
I-a avut aceasta aparitie editoriala in epoca este demonstrat prin inca doua editii in 1842
si 1846. Volumul se inscrie in mentalitatea dominantd a epocii care a facilitat
infaptuirea unor acte istorice unice si benefice societétii roménesti si ai caror autori au
fost elitele politice si culturale ale timpului (cf. Net 2014, 17). Tiparitura, printre altele,
aratd ca cei doi autori si categoria sociala careia 1i apartineau, se aflau intr-un moment
n care ezitau intre national si apusean, burghez si popular, modern si traditional dupa
cum anuntd pagina de garda: , Tiparitd cu cheltuiala si ingrijirea unei societati de
iubitori de inaintarea si stralucirea neamului roménesc”. Odatd drumul deschis, pe el
vor pasi si alti pionieri ai genului. Amintim o traducere a unei carti de bucate frantuzesti
aparutd tot la lasi in aceeasi perioada, intitulatd Refete cercate in numar de 500 din
bucataria cea mai a lui Robert intiul bucatar al Curtii Frantiei, potrivit pentru toate
starile. Tradus Post. Manolache Dréaghici, un erudit boier. Seria scrierilor culinare
datorate domnilor continua cu lucrarile lui Carl Hintescu-librar, Christ lonnin-editor si
atinge apogeul prin Constantin Bacalbasa-jurnalist.

O definitie completd a cartilor de bucate care surprinde atat rolul, cat si
importanta cartilor de bucate este cea a lui Arjun Appadurai (Appadurai 1988, apud
Marinescu 2014, 3):

»apartin literaturii umile a civilizatiilor complexe si spun istorii culturale insolite.
Ele imbina virtutile manualelor cu plicerile literaturii sensibile. Reflectd schimbarile
privind definirea comestibilului, proprietatile procesului culinar, logica mesei,
exigentele bugetului familiei, ofertele pietei si structura ideologiei domestice.
Existenta cartilor de bucate presupune nu numai un anumit grad de cunoastere a
scrierii, ci si un efort din partea diferitilor specialisti de a standardiza regimul
bucatariei, de a transmite cunostintele culinare si de a face cunoscute traditii
particulare, care ghideaza calatoria alimentului de la piata la bucatarie, pe masa”.

Incepand cu a doua jumitate a secolului al XIX-lea lea si pe tot parcursul primei
jumatati a secolului urmétor, se vor face eforturi pentru a ridica nivelul de viatd al
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locuitorilor din mediul rural si se infiinteaza scoli de menaj, iar printre elevele care
urmeaza cursurile acestora se numara mai ales fete sirace din sate sau din mahalalele
oraselor, sau — cel mai adesea — orfanele aflate sub inaltul patronaj al Guvernului sau
Coroanei. Bucitaria detine un loc privilegiat in programa acestor institutii dupa cum
demonstreaza o serie de carti: Organizarea lucrarilor practice in Scoala de menaj de
pe langa Azilul ,,Elena Doamna”, publicata de Margarita Miller-Verghy in 1907, la
Bucuresti (Net 2017, 16).

Inceputurile magistrale au fost opera barbatilor, dar majoritatea cartilor de bucate
aparute 1n limba roména au fost scrise, traduse sau compilate de femei (Net 2017, 8).
Maria Maurer — pedagoga si directoare de pension — deschide galeria paginilor dedicate
nu numai bucatariei, ci si tot ceea ce tinea de economia domestica a unei gospodarii din
acea vreme (Carticica folositoare, 1806). Cea mai mare parte a decalajelor dintre
societatea occidentald si cea romaneasca au fost atenuate in a doua jumatate a secolului
al XIX-lea; anii semnificativi in acest sens au fost 1859, 1866, 1877, 1881, iar cartile
de bucate un mijloc, printre foarte multe altele, care au facilitat aceastd actiune
ireversibila (Net 2017, 15). Daca 1n Franta, bucétarii de meserie au fost cei care au scris
carti de bucate destinate profesionistilor, in spatiul culinar romanesc, acest gen de
scrieri au ca tintd bucataria domestica si se adreseaza unei categorii mai largi, femeile
din diferite clase sociale.

Ciartile de bucate se Inmultesc in spatiul roménesc si le regisim, ca loc de
aparitie, nu doar in Bucuresti, ci si in orase de provincie precum Focsani, Bacau,
Craiova etc. Mariana Net (2017, 18) remarca existenta, la sfarsitul secolului al XIX-lea
si perioada de pana la inceputul celui de al Doilea Razboi Mondial, a doud niveluri de
materializare a discursului gastronomic in corelatie cu ,zestrea culturald a
Enuntiatarului”, ceea ce face ca textele cartilor de bucate din aceastd perioada sa se
adreseze fie elitelor, fie dimpotriva, sa fie destinate culturii de masd (Lazar, Ana
Victoria, Bucataria gospodinei de la sate. Sfaturi si retete de mdncari, Sibiu, 1928)
menite sa ridice nivelul de civilizatie al claselor sarace, sa augmenteze gradul de
competenta al gospodinelor si sa deschida orizonturi noii clase sociale, mica burghezie,
care se implica si in redactarea de astfel de scrieri. De aceea, multe dintre autoarele de
carti culinare din a doud jumdtate a secolului XIX, educate probabil in pensioane,
casdtorite cu militari de carierd, pentru mai multd prestantd scriitoriceasca isi
completeaza numele de familie, atunci cand iscalesc carti, cu profesia sotului: Colonel
Steriad(y), Ecaterina, Buna menagerd. Carte de bucate practica (1871), Galati,
reeditata in 1914 la Bucuresti, Ecaterina doctor S. Comsa, Buna menajera sau Carte
de bucate (1902), Craiova, Maria General Dobrescu, Bucataria modernd, Vol. | —
Aperitive (Hors d’Oeuvres), Supe, créme, borsuri, Sosuri, Preparate din oud,
Preparate din peste, molusti, crustacee, Preparate din legume, carne §i vanaturi,
Conservarea zarzavaturilor si prepararea conservelor de legume (1923), Bucuresti,
Maria general Dobrescu, Bucataria moderna. Vol. II, Arta culinard, Dulciuri, Biscuiti
pentru ceai, Prajituri, Torturi, Dulceturi, Serbeturi, Bauturi racoritoare, Conserve din
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fructe (1930), Bucuresti. Locul de aparitie al acestor carti demonstreaza grija pentru
imbunatatirea si rafinarea bucatariei care incepe sa se generalizeze si sa fie nu numai
constientizatd, dar si avuata.

1.3. Higiena, administratia casnicd coprindend orticultura si
aviculture precum si bucataria practica si modern lucrate conform
necesititei simtite in menaj, de Anna Ciapitan Constantinescu — studiu
lingvistico-filologic

Cercetarea de fatd aduce in atentie o carte e
tiparita in anul 1899 la ,,Bucuresci”, descoperitd | el FgG' ENA
in timpul unei cercetari de teren in cadrul } T

proiectului FOODie, in localitatea Birgdoani, MIN STBAWA GASNIGK

COPRINDAND

judetul Neamt. Titlul, Higiena, administratia "W ORTICULTURA si AVICULTURA
casnica coprindend orticultura si avicultura BUCATARIA PRMM "

precum §i bucataria practica si modernd lucrate lini e @gmﬁwﬁ m?DERNA
conform necesitatei simtite in menaj” reflectd J
eforturile unei epoci preocupate de educarea si
diversificare a gustului i imbinarea componentei L e e
practice cu cea moderni. SEATUR PERTRY § ﬂSP""'”’

Pe langa exemplarul identificat de noi, mai ;
existd unul in custodia Bibliotecii Academiei, sub
cota Il 156840 Constantinescu Anna: Higiena si
administrafia casnica coprindend orticultura si |
avicultura precum §i bucataria practica §i
modernd. Lucrata conform necesitatei simfite in ;_ 5 el “‘9 o
menaj de Anna Capitan Constantinescu. Vezuta e Rl g 'mantL
de Onor. Consiliu al Instructiunei Publice. ——"~ = -t & plcdveste
Bucuresci (Tipo-Lit. si Fond. de litere Dor. P. Figura 1. Coperta carte
Cucu), 1899, (23 x 15,5), 257 pagini si un altul, pe
un site care comercializeaza carte veche romaneasca. Scrierea este putin cunoscuta, nu
credem cd a mai avut vreo reeditare, de aceea nici nu am regasit-o mentionatd in
cercetarea diacronicd, exhaustivd, intreprinsd asupra cartilor de bucate din spatiul
romanesc, a Angelicdi Marinescu din 2016 (Cartile de bucate: obiecte sensibile,
discursuri complexe. Micd istorie culturald a gastronomiei romdanesti).

Despre sotia capitanului Constantinescu, Anna, am descoperit ca este nu numai
semnatara acestei carti descoperite la Birgdoani, Neamt, ci avea preocupari constante
in domeniu. O regésim, alaturi de Olga I. Theodoru, ca una dintre cele doua autoare ale
unei reviste cu aparitie bilunara, la Focsani, in anul 1905. Este vorba despre Revista
Femenina ,, Administratia si Higiena Casnica cuprinzand chestiuni relative la igiend,
menaj etc. precum si diferite retete de mincare dupa sezon”, aparutd la Tipografia
»Aurora”, Gh. A. Diaconescu, Focsani. Prezenta unei reviste cu continut culinar la
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Focsani este dovada clard ca bucataria ,,inaltda” #[5] REVINTA FEMENINA

(la haute cuisine) inceteaza de a mai fi apanajul ¥} i s e
unei elite si tinde spre statutul de cultura de 5t e r

masd, avandu-se in vedere ca 1n societatea ' Administratia
romaneasca traditionald, ,buna gospodina”, M si’

,,buna menajera” cu o anumita stare materiala, se i@‘:&\ %igiena casnicd
remarca si Se prezenta prin dulceturi, deserturi, L A carmax cosstavmivescy
eventual garnituri, pe care le pregitea, sau, cel = i OL6A 1. THEODOR

mai adesea, maicar le supraveghea ea insasi . APARE DE 2 ORI PE LUNA

intrucét restul treburilor casnice era in atributiile
personalului auxiliar. Lumea ,,Momentelor si
schitelor” caragialiene este populatd cu madame = |
Piscupescu sau Protopopescu a céror principalad ‘
,ocupatiune” o reprezintd educatia copilului si
trebuirile casnice, dar care sunt, de fapt, J
secondate in organizarea menajului de o cohorta

de servitoare.

Exemplarul descoperit este ntr-o stare de Figura 2. Coperta revistei
conservare destul de buna si se afla in posesia
dnei Cameluta Minac (ndscuta in 1968) care a primit-o, ca pe un bun de mare pret,
comoara familiei, ,,ochii si cartea” de la socrul sdu, Eugen Tigancea al cérui nume este
si caligrafiat pe pagina de titlu, aldturi de toponimul Bdargauani. Din interviul realizat
cu dna Minac, intr-o ancheta de teren, realizatd in luna decembrie a anului 2020, aflim
ca FEugen Tigancea (nascut In 1949) primise cartea de la bunicul sdu, Gheorghe
Tigancea (anul nasterii acestuia nu este cunoscut urmasilor), originar si traitor in
localitatea Darmanesti, judetul Bacau.

Asupra exemplarului s-a intervenit prin adaugarea de pagini fie cu colaje din presa
vremii pe subiecte gastronomice, fie cu Insemndri manuscrise ale diferitelor retete si
sfaturi legate de gospodarie sau remedii naturiste. O astfel de interventie am regasit chiar
la pagina 5 unde proprietarul a legat un numar de cinci foi, apoi intre paginile 50-55, 57-
63, 134-139 si 240-241. Aceste adaugiri cuprind decupaje cu titlul Masa zilei sau Sfaturi
pentru gospodine. Aceasta practica a colajelor si adnotarilor pe marginea unor carti de
bucate era una specifica gospodinelor si bucatarilor profesionisti, iar faptul ca detinatorii
cartii au fost amatori care au folosit cartea doar pentru uz personal este sugerat de lipsa
unei corelatii Intre reteta din carte si unele elemente adaugate paratextual.

O priméd provocare a reprezentat-o identificarea sursei taieturilor din presa. Este
stiut cd in secolul trecut, o modalitate de educare a maselor o reprezenta literatura cu
continut gastronomic, iar prezenta acestor tdieturi din ziar cu diverse retete
demonstreazd cad respectivele publicatii au avut un real succes. Datoritd acribiei
proprietarului, am putut identifica o parte dintre acestea: revista Sateanca (care a
cunoscut si varianta masculind, Sateanul), jurnalul Scanteia, revista Albina. Sateanca

CHESTIUNT RELATIVE LA HIGIENA, MENAJ, ETC

§1 DIFKRITE RETETE DE MINCARK DUPK 8£20X

5 Administrafia
G Bulevardul Carol Focsani

eow somapendond w or wdvn Bevsor; 4194 il Convientnn
Balevandsl Carol Foegant

Toate exemplarde vor fi semnate,

o
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F
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a fost o revistd lunara social-politica si culturala pentru femeile de la sate, editata de la
inceput de Uniunea Femeilor Democrate din Romania, aparuta intre 1948-1974 si s-a
bucurat de aproape trei decenii de existentd. Albina era o ,,Revista Enciclopedica
Populara”, care aparea duminica si care, prin paginile sale populariza diverse aspecte
ale vietii din mediul rural: Cum cunosci ca un cal e schiop, Povata contra ingrdsarii.
Datorita Insemnarilor manuscrise facute cu toc sau cu creion pe spatiile albe dintre
paragrafe, pe margini sau intre capitole, am regésit, la pagina 8, unde erau notate sfaturi
despre folosirea cojilor de oud in gospodarie (albirea rufelor si hranirea pasarilor
oudtoare) mentiunea ,,Aceste sfaturi sunt din revista Sdteanca”. Acelasi izvor il
reintalnim consemnat si pe pagina urmatoare ,,scris din Sdteanca”. Credem ca notitele
ii apartin lui Gheorghe Tigancea si ne fundamentam opinia pe o data care apare la
pagina 134, 7 mai 1935. Nepotul Eugen Tigancea, cel care i-a ldsat cartea mostenire
Camelutei Minac, nu se nascuse la acea vreme. La pagina 46 este un colaj cu o pagina
din revista Albina, despre mutarea arborilor.

Din discutia cu actuala posesoare a cartii, Cameluta Minac, aflam despre faptul ca
atat socrul de la care Domnia Sa a primit cartea, cat si bunicul acestuia, primul proprietar,
erau pasionati de arta gastronomica si incercau, in zilele de sarbatoare, mai ales din
retetele cu dulciuri: prajiturd cu mere, tort de alune, placinta frageda cu mac etc.

Textul furnizat de colaje si adnotéri este in sine un subiect deosebit de interesant,
din perspectiva paratextualitatii, motiv pentru care va constitui prilejul unei alte analize.
Tn ceea ce urmeazi, propunem o analizi din perspectivd sociolingvisticd asupra
tipariturii de la 1899, pornind de la ideea cd limba a fost si va raimane nu numai un
mijloc de comunicare uzual ci, prin ea, peste veacuri, se pot descifra coduri lingvistice,
morale, comportamentale, economice sau sociale.
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Lucrarea debuteaza cu un ,,discurs de escortd”, o prefatd prescriptiv-didactica
(Cornea, 1988, 158) in care se vorbeste despre nevoia adaptirii la contextul
socioeconomic. Autoarea, dupd modelul prefetelor din literatura veche, prezinta
motivele care au determinat-o sa purceada la aceasta importantd activitate ,,cu multa
plicere si interes”. In primul rind, Anna Constantinescu da asigurari potentialului
cititor ca materialul continut este rezultatul experientei personale si ,,basat numai pe
principii positive”. In al doilea rand, considerd ci societatea romaneasci a acelor
vremuri are ,,mare necesitate” de un asemenea tip de invatatura pentru ca nu exista ceva
similar in epocd, desi admite ca este la curent cu aparitiile din domeniu si are stiinta
despre cartea Ecaterinei Steriade, Buna menagerd. Carte de bucate practica (1871),
pe care o apreciaza ca incompletd, intrucat trateaza probleme legate strict de bucatarie,
ori 0 ,,bund menagera” (prima acceptiune a termenului in epoca a fost similara cu cea
pe care termenul gospodind il are acum) se confruntd cu mai multe probleme in
gospodarie. De asemenea, cartea predecesoarei pare cad nu mai este nici adaptata
timpurilor ,,actuale cind mijlocele sunt mai restrdnse si gusturile mai variate”. De
asemenea 1si exprima si temerea ca este posibil ca informatiile prezentate sa nu fie de
mare ajutor pentru persoanele experimentate, dar, cu sigurantd, crede autoarea, isi va
atinge scopul educativ, fiind de folos femeilor aflate la inceputul carierei lor de ,,bune
gospodine”, ,tinerelor copile cari mdine vor fi chemate a face menagiul familiei lor”.

Materialul cartii este Tmpartit in patru capitole, inegale ca dimensiuni:

I. Higiena

II. Administratia externa

III. Administratia interna

IV. Bucataria practica si moderna

Dupa cum se observa, abia ultimul capitol, cel mai amplu, este dedicat
gastronomiei. Nu ne propunem in cele ce urmeaza o analiza exhaustiva pe niveluri
lingvistice a textului Annei Constantinescu (desi este extrem de ofertant), dar vom face
cateva observatii asupra nivelului ortografic al lucrarii intrucat aici se pot ivi probleme
de intelegere a textului. In pofida faptului ca in anul 1881 Academia Roména votase
,»primul sistem ortografic oficial si general, cu caracter obligatoriu in scolile romanesti
de toate felurile” (Suteu 1984, 180), la 18 ani distanta, ceea ce regasim in textul in
discutie demonstreaza cd mai era incd de lucru pana sa se ajunga la o ortografie unitara.
Aparitia unor norme de redactare oscilante pe tot cuprinsul cartii credem, poate fi pusa
nu numai pe seama lipsei de unitate din limba a acelui moment, intrucat abia citre
sfarsitul secolului XIX se crede ca se poate vorbi despre un aspect unitar al limbii
romane (Ghetie 1982, 35), ci, probabil si a faptului ca textul a fost scris in Moldova,
probabil la Focsani. In sustinerea acestei afirmatii ne bazim pe citeva aspecte
identificate in nivelul lexical al cartii. Cartea este tiparitd in Bucuresti, de aceea, chiar
si pentru sfarsitul de secol XIX prezenta unor cuvinte specifice variantei literare nordice
ridica semne de intrebare. Daca Anna Capitan Constantinescu nu ar fi cunoscut lucrarea
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predecesoarei sale Ecaterina Colonel Steriad, Buna menajera (1871) am fi putut pune
prezenta sinonimelor regionale, geosinonime, pe seama ei sau a editorului, asa cum s-
a mai Intdmplat n istoria limbii romane, cand autorii pentru a se asigura ca nu exista
bariere lingvistice, dupad modelul banilor care circulau peste tot, procedau la fel si in
plan lexical: ca banii aceia sint buni carii imbld in toate tarile, asea si cuvintele acealea
sint bune carele le inteleg toti (Rosetti, Cazacu, Onu 1971, 96). Regasirea aceluiasi
procedeu in lucrarea amintitd, tiparitd la Galati, ne determina s& credem cd avem de-a
face cu copierea unui model. Termenul notat intre paranteze este cel care s-a impus ca
norma literara: pui de pichere (biblica) (Constantinescu 1899, 22), crupe de pdapusoi
(porumb), (24), faina de papusoi (porumb), (24), tardte de papusoi (porumb), (25), sd
nu se atingd vreo parte a intestinelor (matelor) (25), li se da drumul prin ograda (curte)
(26), umple gavanosul (borcanul), (26), ograda (curte), (26) se formeazd straturile
(tablele) (ibid, 27), se face arpacic (cépad forte mica) (28), se da intr-o unda (ferturd
putina) (29), se pune in putind (butoiu) (30), afumdam cu o petica (cdrpa) (30), sa se
péta pritoci (vantura) (30). In unele situatii, fiind vorba despre tehnici noi de preparare
ca de exemplu se da intr-o unda, paranteza are functie explicativa (Net 2019).

In anul 1881 se creeazi in ortografia romaneasci un compromis intre
etimologism si fonetism, acceptandu-se un ,etimologism temperat din necesitati
fonetice” (Suteu 1984, 180) si se traseazd primele recomandari cu caracter de norma
Am identificat in text, In ceea ce priveste ortografia, o serie de inconsecvente in
folosirea mai multor semne grafice pentru acelasi sunet. Una dintre literele care a fost
subiect de polemica printre literati si oamenii de cultura ai epocii a fost litera [da],
considerata ,,0 manifestare de etimologism fara justificare pentru momentul istoric”
(Net 2019, 181). Textul analizat ilustreaza aceasta stare de fapt intrucét cele mai multe
situatii au fost observate in cazul acestui sunet, notat azi prin [@] si care apare in text,
in numeroase ocurente, dar cu trei grafii diferite: 4, ¢ sau é fara a se putea stabili o
reguld in privinta folosirii uneia sau alteia dintre grafii: gandindu-m¢ (Constantinescu
1899, 6), ori si carei, (6), a mé ocupa ibid, 6), multd plicere (6), séptémdnda (46), séraci
(9), vétamator (25), péné (7), uneori chiar in cadrul aceluiasi cuvant: calétoriile,
sanetater.

Sunetul [&] este inregistrat in textul analizat atat cu varianta grafica &: cand (ibid,
10), mancat (11), céte, gasce (19), géscele (18), cat si cu grafia e: péné (17), dénsii
(19), dendu-le (19), crescéndu-i (20), fen (20), dar si fanul (21), tinéndu-se (22),
remanend (21), uneori cele doud variante grafice aparand chiar in cazul aceluiasi
cuvant: péné si pana (21).

Sunetul [i] este Tnregistrat in mai multe variante grafice prin care se dorea,
probabil, redarea valorii lui fonetice de vocala sau semivocala: si necesitatea ei (6),
directie (6), simfita, (6), principii positive (6), In familia (6), tinerelor (6), eminent
(112), sa fie, (9), calitate (11), avuti (10), omenii (46).

Diftongii sunt notati prin vocale accentuate. Diftongul oa este notat prin 6:
personelor (11), néptea (11), tote (12), mole (10), vietuitore (11), nostre (12),
pagubitore (13), pote (13), frumdsele (13), periculdse (13). Diftongul ea este Tnregistrat
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prin vocald accentuata, € datatoare de confuzii:, gémurile (10). Substantivul geamuri,
notat in text prin grafia gémurile poate fi usor confundat cu produsul culinar.

Diftongii ia in pozitie initiala, ie n pozitie mediand, din romdna contemporana,
sunt Tnregistrati in text numai cu grafia e: per (23), pentru care per (24), ese mai greu
(23), earba (21), ernei (26), erna (29), érna (24), esirea lor (26).

La nivel consonantic, doud aspecte atrag atentia:

Sunetul [z] apare in text in doua variante grafice:

1. zin cuvinte Tmprumutate care au acest sunet in etimon: calauzesce (calauza +
-i <tc. kylavuz, DEXI, s.v.), s o practiceze ,,a practica”, cineazd,

2. din cuvinte de origine latind in care avem contextul grafic d+vocala: dilele,
umedéala, prdndurile, di, varda romdnésca (20), varda nemtésca (20), varda
frantuzésca (20), varda rosie (29), védend.

Grupul consonantic st este Tnregistrat in text, de cele mai multe ori in varianta
etimologica sc: Bucuresci, cresce (19), el impodobesce (20), omul parasesce (21),
parasesce (19), se socotesce, closce (20/8), cand ciocnesce (20), ratele grecesci (21),
pdna cand ciocnesce (21), a cresce (22), a-i putea cresce (22/23). Se intalnesc si situatii
cand acelasi cuvant este inregistrat in doud variante grafice, una fiind cea care s-a impus
apoi ca norma literara: gasce, gascele (20/12, 14), dar si gdstile (21), closce, closce (20)
si closte (21) etc.

1.3.1. Sociolingvistica alimentatiei

O trasatura a textelor din peisajul gastronomic romanesc al secolului trecut o
reprezinta faptul ca ele nu contin precum corespondentele lor aparute in Europe retete
si sfaturi pentru bucatari, adicd pentru cei care practicau profesia, ci au un public mult
mai larg i uneori total neinstruit in acest domeniu. Daca la scriitori precum Christ Jonin
(2018) preocuparea este pentru transmiterea retetelor, odata ce literatura gastronomica
trece Milcovul si devine subiect predilect al doamnelor din diverse categorii sociale, o
buna parte din continutul lor se refera la ,,alti trebi gospodaresti” (Kogilniceanu,
Negruzi, 2007).

Primele pagini ale textului de la 1899 sunt sfaturi practice legate de ,,higiend”,
cuprinzand aforisme care indeamnd la cumpdtare ,,Excesele in prea mult ca si prea
putin sunt tot-d’a-una pagubitore organisatiunei omenesci”’ (7) in acord cu ,,positia
sociala in care se afla cineva ”(7). Constienta ca sugestiile pe care le da nu se potrivesc
oricarui muritor, autoarea are mereu in vedere ierarhia sociald, invocata si atunci cand
vorbeste despre nevoia de miscare. Daca celor ,,avufi” ,plimbarea pe jos, dantul,
scrima, calaria, vénatéarea” (8) le pot asigura, ,,desvolta si sustine energia vitald”
(8), autoarea stie ca pentru cei saraci, miscarea face parte din modul de viata ,,el se
socotesce fericit cand nu e silit sa’l impinga pana la oboséla excesiva”(9). Desi au
trecut mai bine de 100 de ani de la aparitia acestui text, informatiile continute in
capitolul Higiena nu difera de ceea ce am putea citi sau auzi astdzi pe acest subiect. Nu
numai modul echilibrat de a ne alimenta ne influenteazd starea de sanatate a
organismului ci si somnul, incaperea in care ne aflim, modul in care ne imbracam.
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Referitor la vestimentatie, autoarea atrage atentia mamelor despre pericolul pe care
purtarea unui corset 1l poate avea pentru tinerele copile: Ar fi de dorit ca mumele sd se
pétrundd bine de pericolele corsetului si sd le impiedice pe fetele lor si 'l porte (9). n
sprijinul afirmatiilor, Anna Capitdnescu invoca ,,cei mai renumiti medici vechi si
moderni”, iar uneori sunt evocate si numele acestora, pentru mai multd prestanta
stiintifica: ,,Celebrul medic Hufeland dice” (11)! Subiecte pe care nu ne-am astepta si
le regdsim Intre paginile unei carti cu subiect culinar sunt despre higiena intima bdile
locale si generale si beneficiile lor si studiului care dezvolta creierul si largeste cercul
ideilor, dar, un studiu facut cu masura lucrarea intelectualda trebuie sa inceteze indata
ce oboséla Tncepe (13). Cand este vorba despre spirit si intelect, autoarea se adreseaza
deopotriva ambelor sexe printr-o serie de exclamatii retorice: O, femei! O, barbati!
Cultivati-va bine spiritul, mai ales in scop moral (13).

Partea a doua a lucrdrii schimba total decorul, dupd cum anuntd si subtitlul:
Administratia externd. Sunt prezentate sfaturi si informatii despre scoaterea si cresterea
puilor de pasari de curte, cultivarea gradinilor de zarzavat si flori, conservarea
alimentelor pentru iarnd. Acest capitol demonstreaza ca, pentru epoca respectiva, o
gospodarie pentru a fi sustenabila trebuia sa isi produca mai toate cele necesare traiului,
iar o bund gospodina trebuia sa stie sa faca fata tuturor acestor nevoi.

Capitolul al Ill-lea, Administratia internd, prezintd conducerea propriu-zisi a
menagiului, iar o componenta importanta a obtinerii calificativului de buna gospodina,
conform criteriilor vremii, o reprezenta stiinta prepararii diferitelor bauturi si dulceturi,
serbeturi si peltele ori aceasta presupune efort si implicare din partea stapanei casei
Pentru ca cursul menagiului sa nu lase nimic de dorit, trebuie sa scarificam in fiecare
di, cate-va ore pentru a'l conduce sub ochii si dupé gustul nostru: numai atunci vom
simti multumirea si vom vedea economia (47).

Ultimul capitol al cartii este si cel mai amplu si este ceea ce anunta prin subtitlu:
carte de bucate. O mare parte din acest capitol este rezervatd prepararii si servirii
diferitelor tipuri de bulion (supei romanesci). Modernitatea bucitariei din acea vreme
pare sa fie legata, dupd cum rezultd din paginile celei de a patra parti, de
internationalizarea obiceiurilor gastronomice din spatiul romanesc. Actiunea aceasta
nu era singulard in epoca si se Inscrie in linia preocuparilor menite sd Tmbogateasca
peisajul culinar autohton destul de anost, preponderent vegetal si fard obiceiul
panificatiei (Claudian 1939, 5). Ca urmare, felurile de mancare prezentate sunt aparent
organizate conform regiunilor geografice, dar acest criteriu este adesea nerespectat,
regasindu-se pe aceeasi pagind mancaruri din zone diverse: prepararea bulionului
nemtesc, dar si potage a chasseur (100). Sunt prezentate si Diferite mdancari nationale
cu ingrediente specifice precum hribi, sarmale, urzici, scrob de brdnza de vaca séu de
0i. Aflam si o retetd de tocanda nationald, un amestec de ceapa cu carne, scaldate ntr-
un foarte national sos format din cépa si papricas (155). Subcapitolul dedicat
mancarurilor autohtone continua cu Prepararea si servirea bucatelor frantuzesti (157).

! Christoph Wilhelm Friedrich Hufeland, 1762-1836, care recomanda dieta vegetala.
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Savoare lingvistica a textului este data si de prezenta unor retete precum cea de Curechi
nemgésca umplutd (160) pentru care, totusi, autoarea pune intre paranteze si
geosinonimul varda.

Tot aici este prezentata si o retetd specifica bucatariei turcesti Imam baildi,
autohtonizata in varianta Inam baildi. Cosmopolitismul care atinsese bucéataria din
tarile romane este omniprezent in denumirile felurilor de mancare: consommé; potage
a lareine; supd a la jardinier; supd a la condé, sos spaniol, sos ravigot, S0s a la maitre
d’otel. Roménizarea unora dintre aceste preparate este evidenta, ceea ce inseamna ca
erau deja cunoscute pentru anumite categorii sociale, insd, regdsim si ingrediente cu
care nu erau chiar familiarizati. Varza de Bruxelles, desi apare ca ingredient principal
in unele preparate, reprezenta o noutate, iar statutul ei lingvistic din carte, sugereaza
acest lucru. Leguma apare notata atat ca substantiv de declinarea a II-a: bruxelu, cat si
de declinarea I: bruxela: Bruxel séu conopidd cu carne (149), apoi se curdtd bruxelu
séu conopida (149), Tot astfel se ferbe bruxela si conopida (149).

Bucitiria traditionald romaneasca este cantonata in zile de frupt si zile de post,
zile de popa pentru ca teranul romdn se hraneste in deosebitele epoci ale anului, dupa
cum 1i ordona religia (Manolescu 1895, 309), iar mancarea de post nu ar fi de dorit sa
lipseasca dintr-o carte de bucate. Autoarea isi opreste atentia, in ultima parte a cértii si
asupra acestui aspect care, pentru cititorul de azi, nevoit sa se adapteze austeritatii
ultimilor cincizeci de ani, consfintita si de canoanele bisericesti, nu prea poate accepta
prezenta unor Mancdri de post precum: caras (caracuda) in saramurad (169), mancare
de caracatita cu stafide (171), caracatita plachie (172), mancare de scoici (172),
culbeci (melci) (173), raci (173), scordolea de raci (174) cu ingrediente care nu prea
sunt la indemana tuturor in bucataria contemporana.

Concluzii

Studiul de caz prezentat in acest articol se circumscrie unui domeniu de cercetare
interdisciplinar care a aparut ca urmare a interesului pentru practicile culinare
manifestat tot mai pregnant in epoca contemporand. Reliefarea valentelor
sociolingvistice ale literaturii gastronomice nu poate fi completa fara a trece in revista
eforturile primilor autori de cérti de bucate si contributia lor la popularizarea stiintifica
si la cultivarea maselor. Faptul cd exemplarul analizat este putin cunoscut chiar si
specialistilor Tn domeniu, ne permite sa fim printre primii cercetatori care evalueaza
valoarea sa documentara si discursiva.

Prin analiza discursului culinar al cértii Annei Capitan Constantinescu, am vizat
identificarea si evaluarea unor relatii intre schimbarile sociale si cele discursive.
Contextul social, politic, economic si cultural la granita dintre secolele al XIX-lea si al
XX-lea oferd o perspectivd multidimensionald asupra practicilor sociale din sfera
casnicd. Pe de o parte, incadrarea textului in contextul istoric al spatiului romanesc
explica prezenta marcilor lingvistice identificate ca fiind relevante pentru stadiul de
evolutie a limbii romane in epoca respectivd. Pe de alta parte, analiza multifunctionala
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intreprinsa prin abordarea sociolingvisticd dovedeste faptul ca practicile discursive in
schimbare, dau nastere la ,,schimbare in domeniul cunoasterii, al relatiilor sociale, al
identitatilor sociale” (Fairclough 1993: 8-9). Astfel, textul analizat devine o sursa de
informatie valoroasa asupra obiceiurilor culinare sia tendintelor cosmopolite din epoca
n care a fost scris si asupra conditiilor de indeplinit pentru aspirantele la statutul de
buna gospodina.
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